তারিখ পত্র 


বঙ্গীয় সাহিত্য পরিষৎ গ্রন্থাগার 


বিশেষ ভুষ্টব্য £ এই পুস্তক ১৫ দিনের মধো ফেরত দিতে হইবে। 





ূ 
পণের  গৃহশের | গৃহণের গৃহণের গৃহণের 
| তারিখ 


৮7 4র্তারিখ !. তারিখ | 
৫০৭ 1114৯2 


78 | 


ূ 
তারিখ রি িরিখ 








ঘ 
। 


পাটি রিরির 


7. & 6, চ105866709.--5-56--5000 








৯৮859514/70৭ ০০০৬ 





১ম]) মাতৃ-ভজজি। এবং মাতৃ রীন্জী জর 
মুক্তি। 
$য়। ভাতের ফেন গালা অকর্তব্য, তর্জন্য এদেরস- 
বাদীগণ হীন্ঘল ও নির্ধন হইতেছে। 
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মূল্য | চারি আৰ! মাত্র । 
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১৮৪৭ সালের ২ আইন অনুসারে রেজেউরী 
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তোমাকে কি দিয়! তৃপ্তিলাভ করিব বলিতে পারিন। | তুমি 
আমাদিগকে গর্তে ধারণ করিয়াছ, নিদারুণ প্রলবযন্ত্ণ। সহ 
করিয়াছ, কত ক্রেশ স্বীকার করিয়া লালন পালুন করিয়াছ, 
তুমি আমার্দের আহারদাত্রী ও রক্ষকত্রী, বত দিন'জীবিত ছিলে, 
কায়মনোবাক্যে আমাদের উপকার করিয়াছ। যদিও তুমি 
এক্ষণে ইহলোক পরিত্যাগ করিক্না ছ্যুলে্কে অবুস্থান করিতেছ, 
তথাপি আমাদের সুখশাস্তির জন্ত এমনি মধুময় “মা” নাম 
রাখিয়া গিয়াছ, যে নিদারুণ ক্লেশের সময়েও সেই অমৃতধারাবাহী 
নাম উচ্চারণ করিয়। অদ্যাপি ছুঃখরৌদ্রেও সুখের ছায়। পাতিত 
করি এবং খিদ্যমান অবসন্ন দেষ্টুও বল সঞ্চারিত করি। মাগে। ! 
সত্য সতাই ভুমি মেই শক্তিরূপিণী প্রকৃতি"। আমরা আজীবন 


্া 

তোমার নিকট গণী ) আমাদের কেশমূল হইতে নথাগ্র পর্য্যস্ত 
শরীরের সমস্ত উপাদান তোমার পরমাণুতেই নির্িত। তোমার 
নিকর্ট আমাদের যে »খণ/ পকিছুত্ডেই তাহার নিঞ্চয় নাই। 
তোমীকে আর কি উপহার দিব ?.অনীম কৃতজ্ঞতার যৎসামান্ত 
চিহ্স্বরূপ এই ক্ষুদ্র প্রবন্ধ ছই খানি তোমাকে উপহার দিলাম, 
ইহাদ্িগকে স্নেহের চক্ষে দেখিলেই চরিতার্থ হইব। পুত্রপ্রদত্ত 
উপহার যতই সামান্য হউক না, উহ! ম্ঠতার নিকট বহুমূল্য 
ও বহু আদরের সামগ্রী, এই সাহসেই তোমাকে এই অকি ধিংহ- 
কর উহার প্রদীনে সাহসী হইলাম& বিশেষতঃ তুমি এক্ষণে 
স্বর্গ রাজ্যে বিরবাজিত আছ ; অকিঞ্চিৎকর দ্রব্যও সরলীস্তঃকরণে 
ভক্তিভাবে প্রদান করিলে স্বর্গবাপীগণ সাদরে গ্রহণ করিয়। 
পরিতৃপ্ত হন। অকপট হৃদয়ে ভক্তিযোগ সহকারে সামান্ঠ 
কল, পুষ্প ও চন্দন প্রদান করিলেও যখন ত্রিদিববাসীগণ পরিতৃপ্ত 
হন; তখন সেই ন্বর্গারূঢ়া পরম শ্নেহময়ী জননী দেবী যে পরম 
বৎসলপুত্রপ্রদভ সভক্তিক সামান্য উপহার অগ্রাহা করিয়! 
ফেলিয়। দিবেন, ইহ! কখন সম্ভবপর নহে। মাগো! এক্ষণে 
বিদায় গ্রহণ করি, আশীব্বণদ কর, যেন তোমার চরণে চিরদিন 
আমাদের অচল! ভক্তি থাকে। ইতি-- 


তোমার চিরান্গগত সেবক, 
পরপুর [ জীপুর্ণ চন্দ্র মিত্র মুস্তৌফী। 


১৩০১ । ৩১ শো 
গেট । শ্ীততুল চন্দ্র মিত্র মুস্তৌকী। 
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মুখবন্ধ | 
»ছুগলী' জেলার অন্তর্গত শ্রীপুর নিবাসী সম্মানাম্পদ শ্রীযুক্ত 

বাবু পূর্ণ চর মুস্তৌফী ও শ্রীযুক্ত বাবু অতুল চনত মুন্ত্রৌফী সহো- 
দরছয় মাতৃভক্তিপ্রণোদিত*হইয়া ্বর্গারঢা শ্বণমণি নামী মাত! 
ঠাকুরাণীর নামে তিনটা পারিতোধিক প্রদান করিবার অভি- 
প্রায়ে সংবাদ পত্রা্দিতে বিজ্ঞাপন প্রকাশিত করান। এই গুলির 
নাম ন্বর্মণি পারিতোধিক। নিম্নলিখিত ৰিষয় গুলির রচন। 
ধাহার সর্বোৎকৃষ্ট হইবে, তিনিই নিবিষ্ট পারিতোধষিক লাভ 
করিবেন, এইরূপ নিদ্ধারিত হয় :-_ ্ 

১ম। “মাতৃভক্তি এবং মাতৃ উপাসনাতেই সন্তানের মুক্তি। » 

ব্য়। “মাত্‌-ছুগ্ধ অভাবে গো ছুদ্ধে জীবনরক্ষা, গো ছুগ্ধের 
উপকারিত। এবং গোহত্যার অন্যাধাতা, এবং ভারতবর্ষে গোমাংস 
তক্ষণের অপকারিত1।” ( ইংরাজি ব। উর্দ,ভাষায় ) 

৩য়। “ভাতের ফেন গাল? অকর্তব্য। তজ্জন্য এদেশ বাপী- 
গণ হীনবল ও 'নদ্ধন হইতেছে ।” 


বিজ্ঞাপনে নুস্পষ্ট লিখিত ছিল, ১৮৭৩ খুঃ অবের ১৫ই ফেব্রু- 
যারি তারিখের পূর্বে এ সকল বিষয়ের রচনা তাহাদের নিকট 
প্রেরণ করা আবশ্তক। ১৮৯২ খুঃ অন্ধের নভেম্বর মাসে এক খানি 
সংবাদ পত্রে এ বিজ্ঞাপন পাঠ করিয়! আধার হৃদয়ে প্রথম 
রচনাটী পিখিবার বানা জন্মে; কিন্তু পরে ভাবিয়। দেখিলান, 
কত কত বুঁতবিদ্য ব্যক্তি, কত কত জ্ঞানালোকসম্পন্নমহাস্মা, 
বত শত খ্যাতনামা লেখক এ বিষয়ে লেখনী চালনা করিবেন, 
অতএব আমার স্তায় মন্ববুদ্ধি ব্যক্তির এরূপ ,গুরুতর বিষয়ে 


(৩ 
ইন্তার্পণ কর! ব্্টত। প্রকাশ মাত্র। কালিদাসরচিত শ্লোকটা 
স্মতিপথে আরূঢ় হইল :-- 

“ক হ্ুষ্যপ্রভবোবংশঃ ক্ধ চান্ন বিষয়। মতি; । 

তিতীর্য স্তিরং মোহাদড়ুপেন্ররশ্মি গাগরমৃ ॥+ 

মনে মনে চিন্তা করিলাম, কচ্ছপের থেচর পক্ষীর মত আকাশ 

মার্গে পরিভ্রমণচেষ্টার সভায়, বামনের চন্দ্র ধারণে হস্তপ্রসা- 
রণের স্তায় আমারও “মাতৃভক্তি এবং মাতৃউপাননাতেই 
সন্তানের মুক্তি” এতদ্বিষক প্রবন্ধ লিখিবার অভিলাষ নিতান্ত 
উপহাপজনক সন্দেহ নাই। পুরর্ধার কালিদাসরচিত আর 
একটা শ্লোক স্মরণ করিলাম :_- 

“মন্দঃ কপিষশঃপ্রাথী গমির্যাম্যুপহ্থাস্ততাম্‌ । 

প্রাংশুলভ্যে ফলে লোভাছুদ্বাহুরিব বামনঃ ॥” 

মনে মনে এইরূপ নানা চিন্তা উদ্দিত হওয়াতে আমি নিতান্ত 

অনিচ্ছা সহকারে আমার মন্কল্প পরিত্যাগ করিলাম, হৃদয়ের অভি- 
লা হৃদয়েই বিলীন হইয়। গেল। নৃতন বৎসরের সমাগমে মনো- 
মধ্যে অভিনব আশার সঞ্চার হইল । ১৮৯৩ খুঃ অন্দের জান্তু- 
রারি মাসের অন্ত্য ভাগে আমার কনিষ্ঠ সহোদর আঘুক্মান মনো- 
মোহন গোস্বামী ভ্রাতার নির্বন্ধাতিশয়পুর্ণ অন্ুরোধমমীর 
মংযোগে আমার, নির্বাণপ্রায় উৎসলাহবহি পুনর্ধার সদ্দুক্ষিত 
হইয়া উঠিল। মনে মনে ভাবিলাম, যদি পরিশ্রম সফল ন। হয়, 
তাহাতে ক্ষতি কি? পারিতোবিক ন। পাই, লোকের উপহামাম্পদই 
বা হই, তাহাতেই ব। আমার ঢুঃখ কি? আমি ত আর পাহিত্য- 
তরুর উচ্চতর বা উচ্চতম শাখায় আরূঢ় নই, যে পতনের ভয় 
করিব? উন্নত বৃক্ষেরই পতনের ভয় আছে, সামান্ত তৃণের পতনের 


|/8 
*তর*কোথাঁয়? রচনা! লিধিয়া পারিতোধিক লাভ করিতে না 
পারিলেও অন্য দিকে লাভবাঁন্‌ হইব, ংশুয় নাই ; ইহাতে রচন1 
লিখিবার অভ্যান জন্মিবে, শ্রস্ততঃ যিনি আমাকে গর্ভে স্থান দান 
করিয়াছেন, যিনি অশেষ ক্লেশ স্বীকার করিয়া আমার লালন 
পালন করিয়াছেন, যিনি নিঃস্বার্থ বাৎমল্য স্মুধার অনস্ত উৎস; 
ধাহার নিকট আমি আজীবন খণী, সেই সাক্ষাৎ ঈশ্বরী জননী 
দেবীর অনস্তগুণকীর্ভনপূর্ববক তাহার স্গেহময়ী মৃত্তি মনোমধ্যে 
চিন্ত। করিয়! মানসিক শাস্তি লাভ করিব। 

মনোমধ্যে এইরূপ নান। আন্দোলন করিয়া আমি অবশেষে 
লিখিতে প্রবৃত্ত হই। নির্দিষ্ট সময়ের তখন অস্ভি অল্পই অবশিষ্ট হিল, 
আমার জ্ঞান 'ও বুদ্ধিও নিতান্ত অন্প। অন্ন সময়, অন্ন জ্ঞান ও 
অল্পবুদ্ধিরূপ অন্ন মূলধন লইয়া যতদূর সম্ভব ততদুর লিখিয়] 
নির্ধারিত সময়ের পূর্বেই রচনা পাঠাইয়৷ দিলাম। কিন্তু তখন 
আমার মনে রচন। পারিতোধিকের যোগ্য বলয়! নির্বাচিত 
হইবার কোন আশাই ছিল না। বাস্তবিক মাদৃশ ক্ুদ্রবুদধি 
ব্যক্তির এরূপ গুরুতর বিষয়ে রচনা! লিখিয়৷ সফল হওয়া আকাশ 
কুন্ুমর স্ায় নিতান্ত অলীক বলিয়া বোধ হইয়াছিল। কিন্ত 
যাহার কটাক্ষে সৃষ্টি স্থিতি গ্রলয় হয়, যিনি নিমেষ মধ্যে দোর্দিগু- 
প্রতাপশালী বলদৃপ্ত নরপতিকে পর্ণকুটারবাসী চীরবসনধারী 
সামান্ট কৃষকরূপে পরিণত করাইতে পারেন; আবার ইচ্ছামাত্রে 
শাকান্নভোজী সামান্ত কৃষককেও সাগরাঘ্বর1 ধরিত্রীর অদ্বিতীয় 
অধীশ্বর করাইতে পারেন, ধিনি মুককে বাগ্মীবর করিতে এবং 
পন্থুকেও ভূধর লঙ্ঘন করাইতে বঙ্ষম, সেই ইচ্ছাময় সর্বশকি- 
মান্‌ জগতত্বামীর অসাধ্য কি? মাদৃশ অরবুদ্ধি ব্যক্তি যে উপস্থিত 


17/৩ 
বিষয়ে সফলতা লাভ করিতে সমর্থ হইয়াছে, ইহা কেবল €৫সই' 
দয়াময়েরই ইচ্ছা, তাহাতে আর অথুযাঁত্র সন্দেহ নাই। 

প্রবন্ধটী তিন ভাগে বিভক্ত হইয়াছে : প্রথম মাতৃত্নেহ, 
স্বিতীর মাহৃভক্তি এবং তৃতীয় মাতৃতক্তি হইতে সন্তানের মুক্তি । 
একপ বিভাগ করিবার তাৎপর্য্য এই যে, মাত! সম্তানের প্রতি 
কিরূপ স্নেহ করিয়া থাকেন, সন্তানের তাহ! হৃদয়ঙ্গম হইলেই 
তাহার প্রতি প্রগাঁঢ় ভক্তির উদয় হইবেই হইবে। কি ঈশ্বর, 
কি দেবতা) কি গুরুজন) ইহীর। সকলে উঁপকারক বলিয়াই 
আমাদের ভক্তিভাজন। মর্ত্যলোকে সাক্ষাৎ সম্বন্ধে মাতার 
স্তায় আর কেহই আমাদের উপকার করিতে পারেন না, এইটা 
সুনররূপ বুঝিতে পারিলেই সন্তান জননীর প্রতি ভক্তিপরায়ণ 
হইবেন এবং এই তক্তি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলেই মুক্তিলাভ হইবে। 
তক্তকুনতিলক রাম প্রসাদ বলিয়! গিয়াছেন “সকলের সার ভক্তি, 


মুক্তি তার দাসী ।'” বাস্তবিক ভক্তির সমান আর কিছুই নাই। 
প্রকৃত ভক্ত সদাই আনন্দে কাল যাপন করেন। অভাব, ব্যাধি, 


মরণ প্রতি সাংসারিক জাল! তাহাকে কিছু মাত্র ক্রিষ্ট করিতে 
পারে না, তিনি নিরন্তর ভক্তিমূধা পান করিয়া? জীবনুক্ত হইয়! 
থাকেন। এই লিমিত্তই বৈষ্ঞবধর্থে মুক্তি অপেক্ষা তক্তিরই 
অধিকতর আদর দেখ। যায়। প্রকৃত ভক্ত বৈষ্কবগণ মুক্তির 
আকাঙক্ষা করেন না, তাহার! কেবল ভক্তিন্ধাপানের জন্যই 
লালায়িত। 

শাস্ত্র সমূহে ৫ প্রকার মুক্তির বিষয় উল্লিখিত হইয়া! থাকে ; 
লাষুজ্য, লালোক্য, দারপ্য: সার্টি ও নির্বাণ। মাতৃভভভি, 
হইতে সন্তানের কোন্‌ রূপ মুক্তি লাভ হইবে, উপস্থিত প্রবন্ধে 


০ 

তাহার কোন বিচাঁর করা যায় নাই। ইহাতে কেবল যুক্তির 
সাধারণ অর্থই গৃহীত হইয়াছে । 

উপস্থিত প্রবন্ধে মাতৃতত্তির গৌরব ধর্ণিত হইয়াছে বলিয়া 
কেহ ঘেন এরূপ ন! বুঝেন যে, পিতৃ ক্তি সন্তানের কর্তব্য নহে। 
মাতৃভক্তি ও পিতৃভক্তি সস্তানের সর্বপ্রধান ধন ও অবশ কর্তব্য 
কর্ম। সন্তানের নিকট পিতা মাত। তুল্য মূল্য । পিতা পুরুষ, 
মাত! প্রন্কতি, পিতা শিব, মাতা শক্তি, পিতা বীজ, মাত পৃথী। 
অতএব মাতৃভক্ত সম্ভান যে পিতৃভক্ত হইবেন, তাহাতে আর 

ংশয় নাই। 

উপসংহার কালে পারিভোষিক প্রদাত' শ্রীপুর নিবাসী মুস্তোৌফী 
ভ্রাতৃদ্বয়ের উদারতার বিষয় নলিখিয়! ক্ষান্তাক। যায় ন।। তাহা- 
দের আচরণ এদেশ নিবাসী গণের আদর্শ স্থল । মাতাঠাকুরাণীর 
নামে এইরূপে পারিতোধিক প্রদান করিবার সন্কল্প করিয়৷ তাহার 
এককালে তিনটা সুমহতৎকাঁধ্য সাধন করিলেন। তাহার! স্বর্থীরূঢা 
জননীর নাম দেশ মধ্যে চিরম্মরণায় করিলেন, মাতৃভক্তির জলস্ত 
উদ্দাহর্ণ প্রদর্শন করিয়! লোকের ভক্তিভাঁজন হইলেন, আবার 
পাশ্চাত্য সভ্যতারশ্মির থরতর প্রভাবে এদেশবাসীগণের চিত্ত- 
কষত্রস্থিত শুষবপ্রায় পিতৃতক্তি ও মাতৃভক্তি রূপ সুকোমল বন্মীর 
মূলে জীবন সেচন করিয়। দিলেন !! যে সমস্ত সন্নীতি অন্তনিহিত 
থাকাতে হিন্দুধশ্ন অন্তান্ত ধর্মের শার্ষ স্থানীয়, পিতৃভক্তি ও মাতৃ 
ভক্তি তাহাদের মধ্যে সর্ব প্রধান। অধুনা আমর! যে পরিমাণে 
বৈদেশিক আচার ব্যবহারের অন্ুকরণশ্রিয় হইয়া উঠিতেছি, 
সেই পরিমাণে আমাদের ধর্মববন্ধনেরও শৈথিল্য ঘটিতেছে, 
সুতরাং আমাদের পিতৃভক্তি ও মাতৃতক্তি পরিহীয়মান হইয়া 


॥ 
আসিবে বিচিত্র কি? এই ঘোরতর ছুঃসময়ে, এই প্রবন্ধপ্াঠে, 
ষর্দি এক জনেরও চিত্ত পরিবর্তিত হয়, যদি এক জনও পিতৃভক্তি 
ও মাতৃভক্তির গৌরব সম্যক অন্ুতব.করিয়া পিতা মাতার প্রতি 
শ্রন্তা করিভে আরম্ভ করেন, তবে আমার পরিশ্রম সার্থক জ্ঞান 
করিব এবং মুস্তোৌফী ভ্রাতৃদ্বয়েরও উদ্দেস্ত সাধিত হইবে । 
জগদীশ্বরের নিকট প্রার্থনা কৰি, যেন মুস্তৌফী কুলপ্রদীপ 
ভরাতৃছুয় দীর্ঘজীবী ও নিরাপৎ হন এবং নিরস্তর দেশহিতকর 
কার্যে ব্যাপৃত থাকিয়! ছুরলভ মানব জন্মের সার্থকতা সম্পাদন 
করেন। 

জগতের কোন বস্তই সম্পূর্ণ নির্দোষ নহে, উৎকৃষ্ট মনোহর 
বস্ততেও দোষ দৃষ্ট হইয়া থাকে, জগতের নিয়মই'-এইরূপ। 
যখন মনোহর পুর্গচন্দ্রেত কলঙ্ক দেখ যায়, যখন মনোজ্ঞ 
স্থকোমল কমল কলিকাঁও কণ্টকান্ুবিদ্ধ, তখন যে এই সামান্ত 
প্রবন্ধখানি দৌষম্পর্শশৃন্ হইবে, 'এন্ধপ আশা করা যায় না, 
গ্রত্যুত ইহাতে দোষের ভাগ অধিকতর বলিয়াই প্রভীত হইবে, 
সন্দেহ নাই। আশা করি উদ্ারমতি বিপশ্চিদগণ ইহার দোষ লক্ষ্য 
না করিয়া কেবল গুণভাগ গ্রহণ পূর্বক ইহাকে স্সেছের চক্ষে 
দেখিবেন। 


বালি বিনয়াবনত লেখক 


১৮৭৪। ২*শে জাহ্ুয়ারি। শ্রীনাতকড়ি গোস্বামী । 
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মাতৃভক্তি এবং মাতৃ উপাদনাতেই 
সন্তানের যুদ্ধ ১১৬ 


ওটি (8 8০ 


মাতৃ স্েহ। 

“জননী জন্মভূমিশ্চ ন্বর্ণাদপি গরীয়দী” এই মহা বাক্যটা 
দেশের আবাল বৃদ্ধ বনিতা সকলেরই মুখে শুনিতে পাওয়া যায়। 
এই মহ বাক্যটা কোথ। হইতে বাহির হইল? আদি কৰি 
বান্মীকি প্রণীত রাঁমায়ণে উহ! লিখিত আছে :_-“ ইয়ং স্বর্ণপুরী 
লঙ্কা মিত্রাম্মভ্যং ন রোচতে, জননী জন্মভুমিশ্চ হ্বর্ণীদ্ূপি গরীয়সী।” 
রঘুবংশাধতংস রামচন্দ্র বিভীষণকে সম্বোধন পুর্র্বক বলিতেছেন, 
মিত্র! এই স্বর্ণপুরী লঙ্কাও আমাদের প্রীতি সম্পাদন করিতে 
পারিতেছে না, যেহেতু জননী ও জন্মভূমি স্বর্গ হইতেও মহত্তর। 
মভামতি রামচন্দ্র জননী ও জন্মভূমি হইতে বিধুক্ত ছিলেন বলিয়া 
প্বর্ণময় লঙ্কাতেও কি নিমিত্ত স্থুখান্থভব করিতে পারিলেন না? 
কেনই বা তিনি জননীকে * স্বর্থীদপি গরীয়সী” বলিলেন ? 


বাস্তবিক জননী « স্বর্গাদপি গরীয়সী” ইহা! প্রতিপন্ন করিবার 
নিমিন্ত অধিক আয়াসের আবশ্যকতা নাই। অনুধ্যানশ্শীল 
বৃদ্ধিমান্‌ ব্যক্তির নিকট ইহ! একটি স্বতঃসিদ্ধ যাথার্থ্য। যখন 
অপরিসীম অচিস্ত্য ত্রিসংসারমধ্যে আমাদের অস্তিত্ব ছিলন!, খন 
রবিকরোজ্জল, ন্ুন্িগ্ধ মাত সেবিত পৃথ্থীতুলে আমাদের সুচ্যগর 


প্রমাণ স্থান ছিলনা, তখন জননীই আমাদিগকে গর্তে স্থানদান্‌ 
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২. মাভৃভক্তি এবং মাত উপাসনাতেই সন্তানের মুক্তি। 





করিয়াছিলেন । আমর] তথায় দশমাস কাল অতিবাহন কারিয়া- 
ছিলাম । বাতাতপ 'সহা করিতে হয় নাই, নিদাঘের প্রচণ্ড 
মাতগতাপে স্বেদজল বিগল্তি হয়নাই, প্রচণ্ড শীতে বম্পান্বত 
কলেবর হইতে হয় নাই, শীবিক। উপাজ্ঞনের কঠোর পরিশ্রম 
দেহ অবসন্ন করিতে পারে নাই, অথচ আমরা জননী দেবার 
শুকোমল করবো ?তশব্যায় শায়িত থাকিয়া দিন দিন উপচিত- 
কায় হইতেছিলাম। তখন জননীর ও আমাদের দেহ ও প্রাণ 
একই ছিল বলিতে হইবে। তাহার আহারেই আমাদের আহার, 
তাহার সুখে সুথ এবং দুঃখে দুখ হইত) তাহার পুষ্টিতে আমা- 
দের পুষ্টি এবং তাহা মনৌবৃন্তি অন্থসারেই আমাদের মনোবুও 
পরিচালিত হইত । গর্ভাবস্থায় প্রস্ততি পীড়িত ও ম্পীণবল 
হইলে, প্রস্থত সন্তান বে দুর্বল হয়, তাহ1 কাহার অবিদিত 
আছে ? গর্তাবস্থায় প্রস্ততি অধিক শোক অথবা! ভয় পাইলে, 
কিম্বা কোনও কারণে ভীহার চিত্তচাঞ্চল্য ঘটলে, গন্তস্থ শিশুর 
আনিষ্ট হয় অথবা কুৎসিত বিকলাঙ্গ কিন্বা নিক্দোধ পুত্র ভূমি 
হয়, ইহা সকলেই অবগত আছেন। এই নিষিতভই সসত্বীবস্থায় 
যাহাতে স্ত্রীলোকের অন্তঃকরণ প্রফুল্ল থাকে, কোনরূপ পাড়! 
না হয় এবং ভয় ও চিত্তচাঞ্চল্যের অল্পমাত্র কারণও উপস্থিত 
(ইতে না পারে, সকলেই সেজন্য বিশেষ চেষ্টা পাইয়া থাকেন । 
এলতঃ গর্ভাবস্থায় জননা ও শিশুর দেহ ও আত্মা অভিন্ন বলিলে ও 


১ 


অত্যুক্তি হয় না। 
আমরা ত জননী: জঠরে দশ মাস কাল এইবূপে যাপন করি' 
কিন্তু তখন প্র্থতির কিরূপ অবস্থা আহা ! তাহার তৎকালীন 
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দুঃদই ক্েশের কথা ম্মরণ করিলে কোন্‌ নরাধদের অন্তঃকরণে 


ভক্তিবীজ স্কুরিত এবং কোন্‌ পাষণ্ডের ধচত্তক্ষেত্র কৃতজ্ঞতারসে 
পরিষ্ল্ত না হয়? ছর্দি, বিজাতীয় অরুচি এবং অভূতপূর্ব আলসা 
ঘগপৎ্ষ আসিরা দ্বেহ অধিকার করিয়া বদে। কোন কার্ষেযই 
উত্সাহ থাকে না) রসনেজ্রিরের তৃপ্তিকর স্থৃশ্বাদ খান্য দ্রবোও 
(নতান্ত অনাস্থা জন্মে। খাদ্য দ্রব্য কথঞ্চিৎ উদ্রস্থ হইলেও 
তৎক্ষণাৎ বমন হইয়া যাঁয়। ফলতঃ দ্রিন যামিনী দোহদ বাথ। জনি 
'অনিিচনীয় কেশ পরম্পরা সহা করিয়া তাহার বদনমণ্ডল গ্রভাত- 
কালান শশধরের ন্যায় নিতান্ত নিপ্রভ ও পারুবর্ণ হইরা পড়ে 
:কন্থ কেবল পুত্রের মুখকণল নিরীক্ষণকরণধশার বিমোহন কুহক 
প্রতাবেই হিনি এতাদৃশ ছব্বিষহ রেশভোগে কথঞ্চিৎ সমর্থা হন । 
কাল সহকারে দারণ দোহাদ ব্যথা! অতিক্রম করিয়া নবপন্নব- 
বমাগত বসন্তকাপান লতার ন্যায় তিনি পুনরায় শারীরিক উত্কষ 
লাভ করিতে থাকেন বটে, কিন্ত নিদারুণ প্রণব যন্ত্রণা স্মতিপথে 
উদ্দিত হইন! তাহার হৃতৎকম্প উপস্থিত করাইতে থাকে। 
বাস্তবিক প্রনৰ বেদন। কি ভয়ানক ব্যাপার !! অন্য কোঁনৰপ 
সন্রণাই ইহার নমকঞ্ষ নহে। কঠোর প্রসব যন্ত্রণা ভোগ করিয়া 
নিথ্বিগ্ে সন্তান প্রসব করিতে পার! নারী জাতির পুনজ্জন্ম সন্দেহ 
নাই। উহাতে কত কষ্ট,কত বিপদ্‌, তাহা প্রশ্থতিই গানেন আর 
সেই সর্বান্তর্যামী বিধাতাই বলিতে পারেন বহুকাল হইতে 
আমাদের দেশে সদত্বা স্ত্রীর সাধতক্ষণের প্রথ। প্রচলিত আছে। 
সাধভক্ষণের দ্িন সকলেই সাধ্যমত উতকুষ্ট বস্ত্র ও অলঙ্কারে 
গন্তিণীকে স্থদাজ্জত করেন এবং সমাট্রাহের সহিত নান! উপাদেয় 
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খাদাদ্রব্য তাহাকে ভক্ষণ করিতে দিয়! থাকেন। অনেকে অনুমান 
করেন, প্রশ্থতির মনস্তষ্টি সম্পাদন করিলে গর্তৃস্থ বালকের মঙ্গল 
হইবে, এই অভিপ্রায়েই প্রস্থতির চিত্তবিনোদনার্থ এদেশে সাধ- 
ভক্ষণ প্রথ। প্রচলিত হইয়াছে । কিন্তু প্রসবকালীন অসামান্য 
যন্ত্রণা ও বিপজ্জাল অতিক্রমপূর্বক প্রস্থৃতি পুনজ্জীবন লাভ 
করিতে পারিবেন কিন!, লোকে এই সন্দেহ পরবশ হইয়। চিরদিনের 
মত তাহার এহিক ভোগাভিলাঁষ পরিপুরণ করিবার জন্য সাধ- 
ভক্ষণ প্রথা প্রচলিত করিয়াছেন, এরূপ অনুমান করাও অযৌক্তিক 
নহে। থাহাহউক প্রপববেদন1 যে অতি লোমহর্ষণ ভয়ানক ব্যাপার 
তাহা৷ কে অস্বীকার করিবে? সংস্কৃত ভাষায় « সর্বংসহা” শব্দে 
পৃথিবীকে বুঝায়। কিন্তু যে জননী প্রসব যন্ত্রণার নিদারুণ কেশ 
সহা করিতে পাঁরেন এবং গভীর ধীরতা সহকারে সন্তানের নানা 
উপদ্রব সহিয়া' তাহাকে পালন করেন, তিনিও « সর্ববংসহা” এই 
নামের প্রতিপাদ্য না৷ হইবেন কেন? 


গ্রনবকাল পধ্যস্ত জননীর অবস্থা একরূপ বণিত হইল। কিন্তু 
হখন ভিনি সেই পরম কাঁক্ুণিক পরমেশ্বরের স্ুপ্রতিষ্টিত কৌশলে 
নির্বিঘ্নে সন্তান প্রসব করিলেন, তখন তাহার ভাব আর একরূপ। 
, তখন তিনি আর সামান্য! মানবী নহেন, প্রত্যক্ষ দেবী মূর্ডি। 
তখন তাহার আর সেই সুখাভিলাষ নাই, সেই স্বার্থপরতা নাই, 
তখন তিনি সন্তানের হিতসাধন ব্রতে অনুত্রতা। তাহার শিরায় 
শিরায় ধমনীতে ধমনীতে অপত্যপ্সেহআ্োত প্রবলবেগে প্রবাহিত। 
তাহার নিজের অন্ধিত্ব জ্ঞান নাই, পৃথিবীস্থ কোন সামগ্রীর 
প্রতি লক্ষ্য নাই, একমাত্র সন্তানই এক্ষণে তাহার হৃদয়াকাশের 
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:গ্রবাতারা । অগাধ জলধিগর্ভস্থিত বাড়বাঁনলের ন্যায়) পুণ্য তো 
ফল্গু নদীর অন্তঃ প্রবাহের স্তায় যে অন্্ুপম স্নেহরাশি এতদিন 
তাহার হ্বদয় কন্দরে অন্তনিহিত ছিল, এক্ষণে তাহার পূর্ণ বিকাশ 
হইল। বিশ্বনিয়ন্তা তাহার চিত্তক্ষেত্রে যে স্নেহের বীজ বপন 
করিয়াছিলেন, গর্তপঞ্চার সময় হইতে এতদিন যাঁহ! ধীরে ধীরে 
অস্কুরিত হইতেছিল, এক্ষণে সেই  স্নেহাস্কুর গ্রবলরূপে পরিবদ্ধিত 
ও পল্পবিত হইয়। সন্তানকে নিরন্তর মধুময় ফলদীনে প্রবৃত্ত 
হইল। 

আহা! মাহপ্সেহের কি অলোকসামান্ত মধুময় ভাব ! উহার 
কি বিচিত্র শক্তি | বিধাতার ।ক আশ্চমূ্য কৌশল !!! মাতার 
অন্তঃকর্ণে দিণ্য শ্নেহ প্রান করিয়। জগদীশ্বর স্ষ্টি রক্ষার 
কি অদামান্ত কৌশলই প্রদর্শন করিয়াছেন 11! যধ পরম পিতা 
পরমেশ্বর জননীর স্থকোমল অন্তঃকরণ পরম পবিত্র অপত্যন্সেহের 
উৎস স্বরূপ করিয়া স্থষ্টি না করিতেন; তবে কোন্‌ কালে স্থৃ্টি 
বিলুপ্» হুইরা যাইত। জীবসজ্ঘ শব্দপুরিত পৌধমালা পরি- 
শোভিত মহানগর জন শ্রাণিহীন মরুভূমি সদৃশ ভীষণ ভাব ধারণ 
করিত। যখন আমরা নিতান্ত শিশু ও একান্ত নিবাশ্রয় ছিলাম, 
সকল ব্ষিয়েই পর প্রত্যাশী থাকিয়া অন্তের মু'খাপেক্ষা করিতাম, 
ক্রন্দন ব্যতীত কোঁন বলই ছিল না, তথন ঈশ্বরের প্রতিনিধি 
স্বরূপা জননী তাদৃশ স্নেহপ্রবণহাদয়া না হইলে আমরা কি 
কখন জীবন ধারণে সমর্থ হইতাম? ফলতঃ মাতার স্নেহের 
নিকট মকল স্নেহই পরাভব গ্রাপ্ত হয়। ,পরম পুজ্যপাদ জন্মদাতা 
জনক মহাশয় নত্যন্ত শ্নেহময় বটে, কিন্ত মাতার স্বেহের নিকট 
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তাহার ম্নেহও অপেক্ষাকৃত নযন। পিতা মহাশয় জীবিকা 
উপাজ্জনে ও অন্ান্ত কাধ্যে অধিকাংশ সময় ক্ষেপ করেন, সম্তান- 
গণের সহবাসে তিনি অধিক সময় দিতে পারেন না সন্তানগণকে 
তিনি গর্তে ধারণ করেন না গ্রমবের নিদারুণ যন্ত্রণও তাহাকে 
সহ করিতে হয় না; জগদীশ্বর জত্রীলোকের স্তায় তাহার অন্তঃ- 
করণে সহিষ্ণুতা এবং ধৈধ্য ও৭ বিতরণে ও অপেক্ষাকৃত সংযত- 
হস্ত ;স্মতরাং তিনি যে সন্তানদিগের প্রতি মাতৃদেবী অপেক্ষ। 
কিঞ্চিৎ অন্নন্নেহবান্‌ হইবেন, তাহাতে আর আশ্যরধ্য কি? বঙ্গ- 
কবিকুলতিলক ভারত চন্দ্র বথার্থই 1লথিয়। গিয়াছেন :__ 
“জনক ₹ইতে স্নেহ জননার বাড়। 
মার কাছে পুত্র যায় বাপে দ্দিলে তাড়া ॥” 
পশুপক্ষ্যাদি হতর প্রাণার প্রা দৃষ্টিপাত করিলেও পিতার 
স্নেহাপেক্ষা মাতার স্নেহের উৎকর্ষ উপলব্ধ হয়। ইতর প্রাণী- 
গণের জ্রাজাতি সন্তান প্রসবের পর তাহার রক্ষার্থ উগ্রভাব 
ধারণ করে এবং পরম যত্ধে সন্তানের লালন পালন করে, কিন্তু 
পুরুষ জাতির দেবূপ ভাবলাঞ্চত হয় না। সর্প, বিড়াল প্রভৃতির 
পুরুব জাতি ঘন্তান গণের প্র-তপালন কর! দূরে থাঁকুক, প্রভাত 
উহাদের প্রাণবধ করিয়া ভক্ষণ করে। 
যখন মাতার স্নেহের নিকট পিতার শ্নেহও অপেক্ষাকৃত নিশ্রাভ, 
তখন গপর লোকের স্নেহ যেমাতার স্নেহের স্থান পরিপূরণে 
একান্ত অসমর্থ ইছাঁতে আর সন্দেহ কি? এই নিমিত্তই নিতান্ত 
শৈশবাবস্থায় মাঁতৃবিয়োগ হইলে শিশুও অচিরে কালগ্রাসে 
পতিত হয় অথব! নিতাস্ত দুর্বল শরীরে বিমর্যভাবে কথক্চিৎ 
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জীবিত থাকে । মাতৃহীন শিশু নিতান্তই হতভাগ্য, সে জীবম্মৃত। 
দাস দাসী ও অপরাপর আত্মীয় ্বজন ছ্বাঝ1 শিশু সন্তানের প্রতি- 
পালন স্থুচাকরূপে সম্পন্ন হয় না। কেনই হইবে? স্ু্ীতল 
বৃষ্টিজল ব্যতীত তড়াগ ও আ্োতশ্বতীর প্রচুর বারি কখনও কি 
চাঁতকের পিপাসার শান্তি বিধানে সমর্থ হয? একমাত্র চন্ত্রম! 
আকাশমার্গে সমুদিত হইয়! নৈশ অন্ধকার দূরীভূত করিয়! দেয়, 
কিন্তু লক্ষ লক্ষ তারকাঁস্তবক কিছুই করিতে পারেন।। দীন দাঁসী 
ও অপরাপর স্বজন দ্বারা প্রতিপালিত হইলে অনেক সময়ে 
শিশুর জীবন রক্ষা পায় বটে, কিন্ত সে শিশু সহজেই দুর্বল এবং 
বালন্বভাবসুলভ স্কত্তি বিবর্জিত হইয়া াকে। আমেরিকার 
জল বাধু ও মৃত্তিকায় যে বৃক্ষ সুন্দররূপে বদ্ধিত হয়, বিদেশে সেই 
বৃক্ষ বহু যত্ধে রক্ষিত হইলেও স্থুচারুরূপে বদ্ধিত হইতে পারেনা, 
ইহ! নকলেই অবগত আছেন। আর দান পাপী রাখবার গুরু- 
তর ভারবহন সকলের অবস্থার উপযোগ্রীও নহে। 

« মাত্ন্সেহের কি অনির্কচনীয় মধুময় ভাব! উহা সন্তানের 
পৌন্দধ্য অথবা অসৌন্দধ্যের বিচার করে না। ম্নেহরূপ স্পর্শ- 
মণির সংস্পর্শে অতি কুৎসিত শিশুও জননীর নিকট তপ্ত 
কাঞ্চনের ন্যায় মনোহর বলিয়া! প্রতীয়মান “হয়। মাতৃক্নেহ 
সন্তানের দ্োষগুণের পক্ষপাতী নহে ; কি দুর্শন্ধময় অপরিষ্কৃত 
ভূমি, কি স্থগন্ধি পুষ্প সংযুক্ত রম্য স্থান, মেঘমাল! সর্বত্র যেরূপ 
সমভাবে বারি বর্ষ করে, পরম ন্নেহময়ী জননীও তন্রপ কি 
গুণবান্‌ কি (নণ সকল সম্তানেরই প্রতিঅপক্ষপাতে অকাতরে 
শ্নেহবারি বর্ষণ করিতে পরাঘ্ুখী হননী, প্রত্যুত নিণণ ও অক্ৃতী 
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সস্তানের প্রতিই তাহার অপেক্ষাকৃত অধিকতর স্সেহভাঁব প্রকাশ 
পায়। এরপ নিংস্বার্থ স্নেহ ভূমগ্লে আর কুত্রাপি দৃষ্টিগোচর 
হয় না। জননী নিজের সুখ ছুঃখে সম্পূর্ণ উদাসীন। তিনি আপ- 
নার আহার নিদ্রা ও স্ুখাভিলাষ পরিত্যাগ করিয়। সন্তানের 
হুঃখ বিমোচন ও তাহার সুখ সাচ্ছন্দ্য বিধানে সর্বদা ভতৎপর 
থাকেন ; এমন কি নিজের প্রাণ পর্য্যস্ত উৎসর্গ করিয়াও সম্ভানের 
মঙ্গল বিধান করেন। জননী কায়মনোবাক্যে সস্তানের হিতসাধন 
ব্রতে ব্রতিনী। এস্থলে কেহ কেহ জিজ্ঞাস! করিতে পারেন, 
জননী কায়মনোবাক্যে কিরূপে মন্তীনের হিতসাধন করেন ? 
সন্তানের সেবাশুশ্রষাঁর জন্য তাহাকে যথেষ্ট পরিশ্রম ও কায়িক 
ক্রেশ দহ করিতে হয় বটে, এবং আশীর্বাদ প্রয়োগ এবং সছ্ুপদেশ 
প্রদ্'ন করিয়া তিনি সন্তানের হিতসাঁধন করেন, ইহা ও সত্য । 
কিন্তু মনদ্বারা তিনি পপ সন্তানের মঙ্গল বিধান করেন ? 
তাহার উত্তর এই :-তিনি মনে মনে নিরন্তর সম্তানেব মঙ্গল 
কামনা! করেন এবং চি কামনাই সন্তানের শুভজনক। মনে 
মনে শুভ কামনা! করিলে যে অন্যের শুভ সম্পার্দন করিতে 
পার! যায়, মহাভারতে তাহার স্ম্পষ্ট প্রমাণ আছে £-- 
“ মনস! ন্নেহযুক্তেন যন্মাং ম্মরসি মাধব। 
শাবক] ইব কৃক্ষীণ]ং তেন জীবামহ্বয়ম্‌ ॥” 

যুিষ্টির বলিতেছেন, হে মাঁধব ! তুমি স্নেহযুক্ত অন্তঃঠকরণে 
যে মামাদের বিষয় ভাবিয়া থাক, কুম্মশাবকের ন্যায় আমরা 
তাহাতেই জীবিত থাকি। প্রবাদ আছে, যদি কৃর্মশাবকগণ 
মাহবিধুক্ত হয়, আর যদি তাহাদের মাতা জীবিত থাকিয়া! শাবক- 
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গুলির বিষয় চিন্তা করিতে পায়, তবে শাবকগুলিও জীবিত 
থাকে, আর যদি কুম্মমাতার প্রাণবধ করাঞ্যায়, তবে শাবকগুলিও 
পঞ্ত্ব প্রাপ্ত হয়। খ্ীকাপ্তিক কামনা দ্বার! অন্যের শুভীশুভ 
সম্পাদন কর! ইচ্ছা! শক্তির কাঁধ্য। ইংরাজিতে ইহাকে "111 10:09 
বলে। এই ইচ্ছাশক্তি (ঘা 1:০9) প্রভাবেই ভারতবর্ষে 
মোগল সাম্রাজ্যের প্রবর্তয়িতা। বাঁবর স্বীয় পুত্র হুমায়ুনের সাঁজ্বা- 
তিক পীড়া নিজের শরীরে সংক্রামিত করাইয়| হুমাধুনের 
আরোগ্য সম্পাদন এবং নিজের বিনাশ সাধন করিয়াছিলেন । 
যযাতি ও তদীয় কনিষ্ঠ পুত্র পুরু এই উভয়ের মধ্যে যে জরা 
€ যৌবনের বিনিময় হইয়াছিল, তাহ'ও বোধ হয় এই ইচ্ছা 
শক্তির কাধ্য । এক্ষণে বুঝিতে পার গেল, জননী কিরূপে কায়- 
মনোবাক্যে সন্তানের শুভ সাধন করেন । ফলতঃ জননীর স্নেহের 
বিষয় লিখিয়া শেষ করিবার নহে। বুদ্ধিমীন্‌ ব্যক্তিগণ উহা 
বুঝিয়] লইবেন । “রাম রাবণয়োধুদ্ধিং রাম রাবণয়োরিব ” রাম 
রাবণের যুদ্ধ রাম রাবণের যুদ্ধের তুল্য। সেই রূপ আমর! 
অনায়াসেই বলিতে পারি, মাতৃঙ্সেহ মাইন্সেহেরই তুল্য; পাথিব 
অন্ত কোন পদার্থের সহিত উহার সাদৃশ্ত নাই। 

পরমপিতা পরমেশ্বর জননীর অন্তঃকরণে' এইরূপ অলোক- 
সামান্ত অনুপম ন্নেহরাশি অর্পণ করিয়াছেন বলিয়াই তিনি সন্তান 
প্রতিপালনের সম্পূর্ণ যোগ্য পাত্রী। এই স্নেহের প্রভাবে সন্তান 
প্রসবের পরক্ষণেই তিনি তাদৃশ ছুর্ব্িষহ প্রসব যন্ত্রণা একবারে 
ভুলিয়া যাঁন এবং নবীভূত উৎসাহ সহক]রে নবগ্রস্থত সন্তানের 
রক্ষণাবেক্ষণে অগ্রসর হন। পূর্ণশর্শী দর্শনে সাগরের জল যেরূপ 
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উদ্বেল হইয়াউঠে, সন্তানেব অসেচনক মুখচন্দ্র নিরীক্ষণে জননীর 
হর্যনীর৪ সেইরূপ উচ্ছ্বসিত হইয়া থাকে। অপরিমিত 
শ্নেহস্থধার উচ্ছলন স্বরূপ স্তন্ত আসিয়া তাহার শরীরে সঞ্চা- 
রিত হয় এবং তিনি সেই অমুহরস পান করাইয়] বালকের 
পুষ্টি সাধন করিতে থাকেন । বাস্তবিক স্তন দুগ্ধ বালকের পক্ষে 
সাক্ষাৎ অমৃত স্বরূপ | উহা যেমনই লঘুপাক তেমনই পুষ্টিকর, 
স্বতরাং উহাতে বালকের কোন অপকার হয়ন। অথচ শরীরের 
পুষ্টি হইতে থাকে । গো্ুপ্ধ অথবা অন্ত কোনরূপ দুগ্ধ অপেক্ষা 
কত গুরুপাক। এই নিমিত্ত স্তন্ত পান করিলে বালক যেমন 
সুস্থ ও মবল হয়, অন্ত,ছৃ্ধে সেরূপ হইতে পারেনা । এই নিগিত্তই 
লোকে সচরাচর আপনার বল ও সাঁমধ্যের গব্ব করিবার সময 
বলিয়া! থাকে, “আমি কি মাতৃস্তগ্ত পান করি নাই?” অত্যন্ত 
শৈশবকালে মাতৃবিয়োগ হইলে, যে অধিকাংশ শিশু কালগ্রাসে 
পতিত হর অথবা নিতান্ত কূশকায় হইয়। বাচিয়। থ|কে। মাতৃহ্প্ধের 
অভাবই তাহার প্রধান কারণ। মাতৃস্তন্ত ব্যতীত অন্ত স্ত্র- 
পলোকের ন্তন্তঠ বিশেষ লাবধানতা সহকারে পান ন! করাইলে 
হিতে বিপরীত হইয়া উঠে। ইউরোপীয় জাতিগণ বালককে 
মাতৃস্তন্ত পান না করাইয়া! বহুব্যর স্বীকার পূর্বক বিশেষ সাব- 
ধানে সবল শরীর, সমকাল প্রস্থত অন্ত স্ত্রীলোকের (ে৪600793) 
স্তন্ক বালককে পান করিতে দেন। কিন্তু এরূপ ব্যয় সক্ষম কয় 
জন লোক আমাদের দেশে ব্দ্যিমান আছেন? বালককে অন্ত 
স্ত্রীলোকের স্তন্ত পান কৃরাইতে হইলে বিশেষ নতর্কত। ও বিবেচনা 
আবশ্তক | যাহার ভ্তন্ত বাঁপককে পান করাইতে হইবে) সেই 
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শ্লীলোক যদি রুগ্রা হয় অথব! বালকের মাতার সমকাধ প্রস্থত। 
ও সমবয়ন্ক। ন! হয়, তবে বালকের নান/কঠিন পীড়া জন্মিবার 
সম্ভাবনা চিকিৎসকেরা বলিয়া থাকেন। তাঁই বলিতেছিলাম, 
মাতৃস্তন্ট বালকের পক্ষে সাক্ষাৎ অমৃত স্বরূপ। জননীদেবী 
পরম যত্বে বালককে সেই অমৃত রস প্রদানে তাহার ক্ষৎপিপাসা 
শান্তি ও শারীরিক পুষ্টি সম্পাদন করেন বটে, কিন্তু তাহাতে 
প্রস্থতির শরীর ক্ষয় হয়। জননী কেবল স্তন্য পাঁন করাইয়। 
শরীর ক্ষয় করেন এমন নহে ; সন্তানের শুভ কামনায় নানাবিধ 
ব্রতোপবামের কঠোর ক্লেশ সহা করাতেও তাহার শরীর কশ 
হইতে থাঁকে ; কিন্তু সেদ্রিকে তাহার জন্ত্েপ নাই। নিজের 
শরীর ক্ষয় স্বীকার করিয়া অন্টের পুষ্টি সাধন ও মঙ্গল বিধান 
করেন, জগতে এমন ছিতৈষী বন্ধু কয় জন দেখিতে পাওয়। যায়? 

যেরূপ স্ৃুর্য্যরশ্মির অনুপ্রবেশ দ্বারা শুরু পক্ষের শশধর দিন 
দিন বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, জননীর স্নেহগর্ত পরিপোষণ গুণে শিশুর 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গাদি ও সেইরূপ উত্তরোত্তর বদ্ধিত ও সবল হইতে 
থাকে। যখন শিশুর বদন মগডলে মুক্তাবিনিন্দিত দশন পংক্তির 
উদগম হয়, যখন সে আধ আধস্বরে সুধ। বর্ষণ করিয়া ছুই একটী 
কথ। বলিতে শিখে, বখন সে পানোন্সত্ের সায় হেলিয়। ছুলিয়। 
অন্ন অন্ন চলিতে আরম্ভ করে, তখন মাতার হৃদয়ে কি অপার 
আনন্দেরই উদয় হয়!!! তিনি আনন্দ গদগদ ন্বরে তাহাকে 
নুতন নৃহন কথা উচ্চারণ করিতে শিখান; তাহার দবনীত- 
কোমল হস্তাঙ্থুলি ধারণ করিয়। পাদবিক্ষেপ্র অভ্যাস করান এবং 
দেবতা ও গুরুজনকে প্রণাম করিতে শিখাইয়া বিপুল প্রীতি 
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অনুভব করেন। তিনি হর্য'বকম্পিত'হস্তে তাহার আতুগ্ন কেশ- 
কলাপ যথাস্থানে বিশ্লস্ত করিয়৷ দেন এবং সুনীল সমুজ্্বল নয়ন 
যুগলে অঞ্জন রেখ! পরাইয় দিয়! ভূলোকে হ্যলোকের সখ 
উপভোগ করেন। যদি দুর্ভাগ্যক্রমে সন্তান পীড়িত হয়, তাহ। 
হইলে তাহার ছুঃখের ইয়ত্তা থাকেনা । তিনি নিরন্তর নিদারুণ 
মন্্পীড়ায় প্রপীড়িত হইতে থাক্ষেন 7? জগৎ জন্ধকারময় ও 
জীর্ণ অরণ্যের স্তাঁয় বোধ হয়। পাগলিনীর ন্যায় কুগ্ন শিশুর 
শধ্যাপার্খেে উপবেশন পুর্বক আহার নিদ্রা বর্জন করিয়া তিনি 
প্রাণপণে সন্তানের সেবা শুশ্রুধায় প্রবৃত্ত হন এবং একাগ্রমনে 
শিশুর আরোগ্য কায়নায় সেই বিপর্ভপ্রন জগদাশ্বরের উপাসন| 
করিতে থাকেন। যদ্দি সৌভাগ্য ক্রমে মেঘনিম্ম,ক্ত শশধরের 
ন্যায় শিশু রোগনির্ুক্ত হইয়া! উঠে, তাহা হইলে তৎক্ষণাৎ 
জননীর শোকান্ধকার দুবীভূত হইয়া যায়, তিনি আহলাদ রাখি- 
বার স্থান পাননা এবং কৃতজ্ঞতাপূর্ণ হৃদয়ে জগদীশ্বরের শত শত 
ধন্যবাদ দ্িতে থাকেন। কিন্তু যদি ছুাগ্যক্রমে শিশুর প্রাণাস্ত 
হয়, যদি তাহার মানসসরোবরের মনোজ্ঞ কমলটা চিরদিনের 
মত শুষ্ক হইয়া! যায়, তাহ! হইলে জননীর হৃদয়ে যে বিষম শোকের 
উদ্রেক হয় তাহ! সামান্য লেখনীতে বর্ণনা কর! দুঃসাধ্য । শিশুর 
প্রাণ বাঘুর সহিত তাহার,ও জীবন বাষু বহির্গত হুইয়। যায়, কেবল 
রক্তমাংসময় দেহ পিগুটা পড়িয়! থাকে মাত্র। তাহার তৎকালীন 
পাষাণভেদী আর্তনাদ শ্রবণ করিলে এবং শোকমস্তপ্ত হস্তে বক্ষে 
আঘাত দর্শন করিলে কোন্‌ পাঁষণ্ডের পাষাণময় হৃদয় করুণরসে 
দ্রবীভূত না হয়? কিন্তু কেবল কিছুদিনের জন্য আর্তনাদ ও 
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বক্ষে করাঘাত করিয়াই যে তাহার শোকের শাস্তি হয় এরূপ 
নহে। প্রাণাপেক্ষা প্রিয়তর সন্তানের রক্রমাংসময় দেহ প্রদীপ্ত 
চিতাগ্সিতে ভন্মপাঁৎ হইলেও জননীর শ্নেহম্বচ্ছ চিত্রমুকুরে 
প্রতিবিশ্বিত শিশুর কমনীয় মৃন্তির উচ্ছেদ সাঁধন হয় না এবং 
বক্ষ'স্থলবাহী অশ্রজল বর্ষমেও চিত্তক্ষেত্রে প্রস্তররেখাবৎ অস্কিত 
দেই মোহনমৃত্ডিও ধৌত হইয়! যায় না। শয়নে ত্বপনে সেই 
মনোহর মুর্তি স্বতিপথে উদ্দিত হইয়া! সজীব অবস্থাতেই তাহাকে 
দারুণ শোঁকানলে দগ্ধ করিতে থাকে এবং যতদিন পর্য্যন্ত 
প্রজ্বলিত চিতাঁনলে দেহ ভম্মীভূত হইয়া না যায়, ততদিন আর 
তাহার শোক বহি নির্বাপিত হয় না। যথ্টর্থই-_ 
« চিতা চিন্তা! দ্বয়োর্মধ্যে চিন্ত। নাঁম গরীয়সী 
চিতা দহতি নিজ্জীবং চিন্তা প্রাণসমং বপুঃ॥ ৮ 
অহো!! মাতার কি আশ্চর্য মায়! !!! জননী ইহজীবনে কখনও 
পুত্রশোক মন হইতে অপসারিত করিয়া দিতে পারেন না। 
আর আর সকলে ক্ষণকাল মাত্র শোক প্রকাশ করিয়! নিবৃত্ত 
হয়। “ নৈষধচরিত” গ্রন্থে যখন নলরাঁজ! হংসকে ধরিয়াছিলেন, 
তখন হুংস আপনার মৃত্যু নিশ্চয় করিয়৷ যে বিলাপ করিয়াছিল, 
তাহার মধ্য হইতে একটা শ্লোক নিয়ে উদ্ধৃত হইধ্প :-- 
« মুহুর্তমাত্রং ভব নিন্দয়। দয়! 
সখাঃ সখায়ঃ অবদশ্রবোমম | 
নিবৃতিমেষ্যস্তি পরং ছুরুত্র 
স্তয়ৈব মাতঃ স্ুতশোকপাগুর £ 0” 
মার দয়াপর বন্ধগণ আমার মরণে মুহুর্তমাত্র অশ্রপাত ও 
থ 
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সারের নিন্দা করিয়া নিবৃত্ত হইনেন। কিন্তু মা! ম্থৃতশ্টোক-' 
সাগর কেবল তোমার পৃক্ষেই ছুস্তর হইবে অর্থাৎ তুমিই যাবজ্জীবন 
শোক করিতে থাকিবে। ্ 
সকলেই অবগত আছেন, যাহার যেরূপ স্বভান কিছুতেই 
তাঁহার পরিবর্তন হয় না। ধর্মশশান্ত্রপাঠ প্রভৃতি নানা উপায় 
অবলম্বন করিলেও যাহার যেরূপ ম্বভাব, তাহার পাঁরণর্তন করা 
বড়ই কঠিন বোধ হয়। 
«“ ন ধর্মশান্ত্র গঠতীতি কারণং 
ন চাপি বেদাধ্যয়নং দুরাতআ্মনঃ 
হাব এবাত্র তণাতিরিচাকে 
যথ! প্ররুত্য। মধুরং গবাং পয়ঃ ॥৮ 
যদিও স্বভাবের পরিবর্ভন কর! এরূপ কঠিন ব্যাপার, তথাপি 
সন্তান ভূমিষ্ঠ হইবার পরেই প্রহ্থৃতি স্বভাব পরিবর্ভনের অভ্যাস 
করেন। যদি তিনি স্বভাবতঃ কলহপ্রিয়া ও কটুভাবিণী হন, 
তবে তিনি অতঃপর সহজে কলহে প্রবৃত্ত হইতে অথবা অকারণে 
কটুবাকা প্রয়োগ করিয়া লোকের মনে বেদন। প্রদান করিতে 
আর সাহস করেন না| । পাছে কেহ মনোদুঃখে ব্যথিত হইরা 
সম্ভানকে অভিশাপ দেয়, পাছে কোন পাপকর্ম করিয়। ঈশ্বরের 
বিরাগভাজন হইলে সন্তানের কোন অনিষ্ট ঘটে, তিনি সর্বদাই 
এই ভয়ে ব্যাকুল। স্বীয় প্রকৃতির অনুমোদিত না হইলেও 
তিনি ধন্মানুষ্ঠান করিতে এবং আন্তরিক না৷ হইলেও প্রকাশ্যে 
মিষ্ট কথ! বলির। লোকের মনোরঞ্জন করিভে অভ্যান করেন। 
প্রকৃতির বিরুদ্ধে কার্য করিতে প্রবৃত্ত হইয়। তাহাকে কতই 
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'ক্রেশ স্বীকার করিতে হয় ; সন্তানন্নেহপ্রণোদিত হইয়াই তিনি 
এরূপ ক্লেশ সহা করেন। অনুসন্ধান *করিলে বুঝিতে পারা 
যাইবে, পৃথিবীর ছুষ্স্বভাব ও পাপিষ্ঠ নারীকৃলের অধিকাংশই 
সম্তানসন্ততবিহীন, স্থতরাং তাহার। নির্ভয়ে যথেচ্ছাচরণ করিতে 
কিছুনাত্র কুষ্ঠিত হয় ন1। 

'অপস্কার রমণীহৃদরের সর্বাপেক্ষা লোভনীয় সামগ্রী ; অলঙ্কার 
ইহাদের ইষ্মন্্ধ বেশশিন্যান ও অলঙ্কার লইয়া নারী জাতি 
সর্বদাই বতিবাস্ত। কিরূপে অপঙ্কার লাভ করিব, কিরূপে 
অঙ্গের পৌগ্ঠব সাধন কৰিব, এই বিষয়ের চিন্তাতেই ইহার! 
আূধপ্াণশ ননয় যাপন করে। অলঙ্কার গ্ররিধান করিতে ন। 
পাইলে, দনুষাজন্ম বিফল হইল, ইহার! এইরূপ ভাবিয়। থাকে। 
কিন্তু পগ্তানন্রেঠের কি আশ্চর্য্য ক্ষনভা !!! সন্তানম্সেহ অনা- 
যাগেই পেই এল অলঙ্কার লোভকে ও দ্বননীর অন্তঃকরণ হইতে 


অপনদা,রহ ক.রয়া দেয়। ভুননীর আর নিজের বেশভৃষার প্রতি 
দৃষ্টি নাই, নিজের পৌষ্ঠন সাধনের তাদৃশ ইচ্ছা নাই। নিজের 
বিলপিঠার পীতস্পুহ হইয়া তিনি সন্তানের বেশতৃষায় মনো- 
যোগ দেন এবং সন্তানকে সুচারু বেশভূষায় সজ্জিত দেখিলে 
আপনাকে কৃতার্থ বোধ করেন। ইহ! কি সাঁগান্য আশ্যর্য্যের 
বিষয় !!! 

কিন্তু সন্তানকে বস্ত্রালঙ্কারে স্থশোভিত করিবার স্থুযোগ 
সকলের ভাগ্যে ঘটিয়া উঠে না। অন্বস্ত্রহীন দরিদ্র লোকেরা 
কিরূপে সম্ত'নকে বন্ত্রালঙ্কার প্রদান করিবে? কিস্তু তাহ! বলিয়া 
কি তাহার! সন্তানকে স্নেহ করে না?"বস্ত্রালঙ্কার প্রদান করিলেই 
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কিন্সেহ প্রকাশ পায়, অন্যরূপে কি স্নেহ কর! যায় ন। ?'স্নেহ 
প্রকাশ সহস্র প্রকারে হইতে পারে। মুখচুষ্বন, মিষ্টবাক্য- 
প্রয়োগ, আদর, অবেক্ষা ইত্যার্ধি দৈনন্দিন কার্য ন্নেহবত্তার 
সুস্পষ্ট লক্ষণ। কিন্তু আহারের সময় যেরূপ স্নেহ প্রকাশের 
সুযোগ উপস্থিত হয়, এরূপ আর কথনই হয় না। স্নেহবান্‌ ব্যক্তি 
স্নেহের পান্রকে স্ুখাদ্য দ্রব্যের অন্ততঃ কিয়দংশ প্রর্দান না 
করিয়। কখনই একাকী ভোজন করিতে পারেন না! ; অনেক সময়ে 
উত্তম দ্রব্য আপনি ভোজন না করিয়। প্রিয়পাত্রকেই অর্পণ 
করিয়া তৃপ্তিলাভ করেন। একদিন মহানুভব মহারাজ কষ 
চন্দ্র রায় একটী উৎকৃষ্ট আমফল পাইয়াছিলেন। তিনি উহ! 
স্বয়ং না খাইয়া স্েহবশতঃ তাহার প্রিয়পুন্র শিবচন্দ্রকে দ্রেন। 
শিবচন্র্র সেটা স্বয়ং খান নাই, স্বীয় পুত্রকে দেন। বালকটী আতর 
খাইতে আরম্ভ করিল। মহারাজ কৃষ্টটন্র পৌত্রকে আম 
ভক্ষণ করিতে দেখিয়! শিবচন্দ্রকে কহিলেন) « বৎস! আত্মটা 
আমাকে খাইতে দিলেনা, আপনি খাইলে ? শিবচন্দ্র আঁশ্চর্যযা- 
ন্বিত হইয়া! কহিলেন, “পিতঃ ! আম্টা ত আপনি আমাকে ভক্ষণ 
করিতে দিয়াছিলেন, আঁমি উহ! ভক্ষণ করি নাই, আমার পুত্রকে 
দিয়াছি। তবে আপনি কহিলেন, “আত্রটী আমাকে খাইতে 
ন! দিয়া আপনি থাইলে এই কথা কত দূর সঙ্গত হইয়াছে 
বুবিতে পারিলাম না। ক্ৃষ্ণচন্ত্র কতিলেনঃ “বৎস ! বুঝিতে 
পারিলে না? আম্টা তোমার পরম স্সেহাস্পদ পুত্র ভক্ষণ 
করিয়াছে, ইহাতে জোমারই ভক্ষণ করা হইল। তুমিও আমার 
সেই পরম প্রিয় পুত্র, তুর্মি ভক্ষণ করিলে আমারই ভক্ষণ কর! 
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,হইত, কিন্তু তাহা হয় নাই।” আমাদের দেশে একটা স্ুন্বর গান 
গীত হইয়া থাঁকে ; সেটাও প্রগাঢ় স্নেহের স্থন্দর পরিচায়র। 
রাখালসথা শ্রীদাম কালিয়হুদনিমগ্ শ্রীব্ুষ্চকে সম্বোধন পূর্বক 
বপিতেছেন :-_ 

« একবার আঁয় ভাই 
নফর শ্রীদাম ডাকে দেখ! দেবে রাখালের জীবন কাঁনাই। 
বনে বনে বুলে বুলে 
এনেছি বন ফল তুলে 
রেখেছি ধড়ার অঞ্চলে 
মেটে বলে খাই নাই |” 
বনে ভ্রমণ করিতে করিতে ফল তুলিয় আহার করিতে গিয়া 
দেখিলাম ফলটা বড়ই সুমিষ্ট । আর আহার ন। করিয়া! ধড়ার 
অঞ্চলে তোমার জন্য বীধিয়া আনিয়াছি। ইহা! কি সামান্য 
স্নেহের কন্ম 11 ইহাতে যেরূপ স্নেহ প্রকাশ কর! হইয়াছে, 
প্রভৃত ধন এবং বন্ত্রালঙ্কার প্রদান করিয়াঁও সেরূপ করিতে পারা 
যায় না। জননী সন্তানের প্রতি পদে পদে এইরূপ স্রেহপ্রকীশ 
করিয়। থাকেন । তিনি অর্ধাশন এবং উপবাস করিয়াঁও সন্তানের 
কু্িবৃত্তি করেন। সুখাদ্য দ্রব্যটা সন্তানের জন্য যত্রপূর্ব্বক 
রাখিয়া দেন এবং আহার করিতে করিতে কোন দ্রব্য স্স্বাদ 
বোধ হইলে, আপনি আহার না করিয়া তৎক্ষণাৎ সম্তানকে 
প্রদান করেন, ইহা কাহার অবিদ্িত আছে? 
জননীর এবঘিধ শুশীতল স্নেহসলিলমেচনে বালক ক্রমে 
ক্রমে উপচিতকায় হইতে থাঁকে। যখন সম্ভন কিছু বড় হয়, 
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তখন জননী আর স্থির থাকিতে পারেন না। স্নেহের পুত্লীট। 
কি রূপে বিদ্যালাভ করিয়। মনুষ্যজন্মের সার্থকতা সম্পাদন 
করিবে, কি রূপে সে জ্ঞানরত্ব উপ্রার্জন করিবে, তখন তিনি 
সেই বিষয়ে যত্ববতী হন। পাঠাভ্যান করিবার জন্য সন্তানটা 
যথাসময়ে বিদ্যালয়ে প্রে.রত হয়। বালককে বিদ্যালয়ে প্রেরণ 
করিয়া! জননী নিশ্চিন্ত থাকেন না, সঙ্গে সঙ্গে হ্বয়ং সুশিক্ষা ও 
সছুপদেশ প্রদান করিয়। বালকের স্থুকোমল চিত্তক্ষেত্রে জ্ঞান ও 
ধর্মের বীজ বপন করিতে থাঁকেন। জননী যদি শ্বয়ং সুশিক্ষিত। 
হন, তবেত মনিকাঞ্চন যোগ । তিনি সুশিক্ষা প্রদান ও সহদা- 
হরণ প্রদর্শন দ্বার! কুমারের অন্তঃকরণ অচিরেই জ্ঞান ও ধর্্না- 
ভরণে বিভূষিত কঙিয়া তুলেন। বাল্যকালে সস্তান জননীর 
নিকট যেরূপ শিক্ষালাভ ও উদাহরণ দর্শন করে, ভাহ! তাহার 
অন্তঃকরণে প্রস্তররেখাব অ:ন্কত হইয়া! যার, কখনই অপনীত 
হয় না। গলিত ধাতুকে পিটিয়] যথেচ্ছ আকারের সামগ্রী কর! 
যাইতে পারে, কিন্ত কঠিন ধাতুতে নেরূপ হয় না। বাণকের 
অন্তঃকরণ গলিত ধাতুর স্তায় কোনল, উহাকে যে দিকে বে রূপে 
চালিত কর, উহ সেই দিকে সেই রূপেই চালিত হয়। পগ্ডিতাগ্র- 
গণ্য সার্‌ উইলিয়ুম্‌ জোন্স, বীব্রপুঙ্গব নেপোলিয়ন্‌ বোনাপা্ট 
মৃহানগুভব জর্জ ওয়াসিংটন্‌, ই'হারা সকলেই বান্যকালে জননীর 
নিকট স্ুশিক্ষালাভ করিয়ছিলেন এবং সেই স্ুশিক্ষাবলেই 
ইহাদের নাম ভূমগুলে চিরম্্রণীয় হইয়। রহিয়াছে। আমাদের 
দেশে আবালবৃদ্ধবনিত1 সকলেই ফবোপাখ্যান অবগত আছেন। 
মহামতি গ্রু7 জননীর উপদেশ বলেই আধ্যাত্মিক জগতে এতাদৃশী 
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ভর্তির ভতিররতঠি 


ইন্নত়ি লাভ করিয়াছিলেন বলিতে হইবে। পিতা ও বিমাত। 
কর্তৃক অবমাননাগ্রস্ত হওয়াতে পরব মর্ধাত্তিক যাতনায় অধীর 
হইয়] জননী স্থনীতির নিকট অভিযোগ করেন। পুত্রের প্রতি 
সপত্বী ও ম্বামীর এতাদৃশ বিসদৃশ আচরণের কথ শ্রবণ করিয়া 
স্থুনীতি ক্ছু মাত্র ক্রোধ প্রকাশ করিলেন না) ধীরে ধীরে পুত্রকে 
উপদেশ দিলেন :-- 
*সুশীলোভব ধর্মাআ। নৈত্রঃ প্রাণিহিতে বতঃ। 
নিয়ং যথাপঃ প্রবণাঃ পাত্রমায়াস্তি সম্পদ: ॥৮ 

জ্ননীকঠন:হ্যত এই উদ্দার বাক্যগুলি মহাত্মা গ্ুবের হৃদয়ের 
অন্তস্তলে প্রবেশ করিল। তাহার হৃদয়তত্রী বাঁজিয়৷ উঠিল। 
ধন, এশ্বর্্য ও সাংসারিক সুখ জকিঞ্িতকর ভাবিয়া তিনি ধর্ে 
মনোনিবেশ করিলেন এবং কঠোর তপশ্চরণ কাঁরতে কৰিতে 
সেই পরমব্রদ্দে লীন হইলেন । 

সচরাচর এদেশীয় কথক মহাশয়গণের আখ্যাত জটিলোপাখ্যান 
এস্থলে না লিখিয়া ক্ষান্ত থাক] যা না। জটিল অতি দরিয্র ব্রাঙ্গণ 
সন্তান। অতি অন্নবযসেই তাহার পিতৃবিরোগ হয়। জটিলের 
মাতা নান! ক্লেশসহা করিয়া পরম যত্বে পিতৃহীন শিশুটার লালন 
পালন করিতে লাগিলেন। যখাকালে জটিল, বিদ্যা শিক্ষার্থ 
একটা অধ্যাপকের নিকট প্রেরিত হইলেন। জটিল প্রতিদিন 
যথানময়ে অধ্যাপক মহাশয়ের বাটাতে উপস্থিত হইয়! পাঠাভ্যাস 
কারতেন, পাঠাভ্য।স হইলে পুনর্বার বাটাতে ফিরিয়া আদিতেন। 
পথিমধ্যে একটা বৃহৎ অরণ্য ছিল; জটিল অন্পবয়স্, স্থুতরাং অরণ্য 
অতিক্রম করিবার সময় তাহার মননে বড় ভয় হইত। শ্রক্দা 
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তিনি মাতাকে কহিলেন, "মা বন দিয্না একাকী যাইবার সময় 
মামার বড় তয় হয়।” মাত] কহিলেন, “ বাছ! জটিল! তুমি যখন 
ভয় পাইবে, তখন বনমালী দাদাকে ডাকিও, তাহা হইলে আর 
ভয় থাকিবে না।” মাতৃভক্ত সরলহৃ্য় জটিল মাতার বাক্যে দৃঢ় 
বিশ্বীস করিয়া বনের নিকটে গমনপুর্ব্বক অকপট ভাবে “বনমালী 
দাদ” বলিয়। উচ্চৈঃশ্বরে ডাকিতে আরম্ভ করিলেন। ভক্তবৎসল 
বনমালী দাদদাও মাতৃভক্ত নরলহৃদয় বালকের অকপট আহবানে 
উপেক্ষা প্রদর্শন করিতে পারিলেন না। নবজলদশ্যামতহু পীতা- 
স্বর চূড়াধড়াশোভিত স্বরং শ্রীকুষ্ণ তৎক্ষণাৎ আবিভ,ত হইয়] 
ৰালককে ক্রোড়ে লইয়া বন পার করিল দিলেন । জটিল 
প্রতিদ্দিন এইরূপে বনমালী দাদাকে ্1কিতেন এবং বনমালী 
দাদাও তাহাকে বন পার কনিরা দ্িভেন। গ্অধিক লিখিবার 
আবশ্তকতা নাই, এই বলিলেই বথে্ট হইবে, জট্টল নাল্যাবস্তায় 
বনমালী দাদার লাহায্যে পানান্য বন পার ভইতেন, অ।বার সেই 
বনমালী দাদার ঘআশ্রন্ধ পাইগ়াই কালনহকারে দ্রস্তব ভবারণব 
পারেও সমর্থ হইয়াছিলেন। মাতার সদ়পদেশই তাহাকে ভরি- 
প্রেমসাগরে নিমগ্র করাইয়াছিল সন্দেহ নাই। যদ্দি জটিলের 
মাতা জটিলেরু স্থুকোমল চিত্তভূমিতে হরিভক্তির বীজ বপন ন' 
করিতেন, তাহা হইলে উহাতে যে কণ্টকবৃক্ষে্র বাজ অন্ধুরিত 
হইত না কে বলিতে পারে? 

৷ আবার দেখুন, স্থশিত্রার হৃদয় বলেই লক্ষণের চরিত্র গঠিত 
ছইয়াছিল। রামচন্দ্রের বনগমনকালে নিঃন্বার্থদয়। নুমিত্রা 
অসিত চিত্তে লক্মণকে রামের অন্গগমন করিতে এবং 
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'সর্ধততাভাবে রামের অস্বর্তী হইয়া থাকিতে উপদেশ দিয়া- 
ছিলেন। ইহ! কি সুমিত্রার সামান্য উদ$রচিত্তার পরিচায়ক ? 
লক্ষ্রণও সম্পূর্ণরূপে স্ুমিত্রীর সেই উদার ভাবের মর্মগ্রহণ করিতে 
পারিয়াছিলেন। তিনি পঞ্রে পদে সৌভ্রান্রের যেরূপ গ্রগাচ 
পরিচয় দিয়া গিয়াছেন, ভাঁহ! কশ্মিন্‌ কালে কেহ বিশ্মত হইতে 
পারিবেন না। যতদিন ভারতবর্ষে রামায়ণের নাম থাকিবে, 
তত দিন লক্ষণের নাম সৌভ্রাত্রের আদর্শস্বরূপ হইয় থাকিবে 
সন্দেহ নাই। 

মহাভারতের অন্তর্গত বিছুল1 সঞ্জয় সংবাদটা একবার স্মরণ 
করুন। সঞ্জয় গুবল শক্র সিদ্কুরাজ কর্তৃক পরাজিত হইয়া 
হতাশ হইয়া পড়িয়াছিলেন, কিন্তু মাতার তেঞ্জোগর্ভ উৎসাহ- 
বাক্যে প্রোৎসাহিত হইয়া অবশেষে সিদ্ুরাঁজকে পরাঙ্জিত এবং 
পৈতৃক রাজ্যের উদ্ধার সাধন করেন । 

ইতিহাস পাঠক ব্যক্তিমাত্রেই অবগত আছেন) রাজপুতান' 
বীরপ্রসবিনী। রাঞ্জপুতগণের শৌর্য্যবীর্ধ ইতিহাসে স্বর্ণাক্ষরে 
প্রিথিত রহিয়াছে । রাজপুতগণ রণক্ষেত্রে শত্রুকে কখনই পৃষ্ঠ 
প্রদ্রশনি করেন নাই। সমরাঙ্গণে সশস্ত্র গ্রাণত্যাগ করাই ই'হা- 
দের শ্লাঘার বিষয় ছিল। তাহাদের বীরত্বের বিষয় স্মরণ করিলে 
অদ্যাপি শরীর লোমাঞ্চিত হইয়া উঠে এবং এই জীবন্ত ছূর্বল 
' দেহের মধ্যেও শোণিতল্োত দ্রতবেগে পরিচালিত হয়। রাজ- 
পুতগণের এই অলোকসামান্য বীরত্বের মূল কারণ কি ? অনুধাবন 
করিয়া দেখিলেই বুঝিতে পার] যাইবে,, তেজন্থিনী ব্বাজপুত 
মহিলাগণের উৎসাহবাধুসংযোৌগেই” রাজপুতগণের বীরত্ব 
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সন্ধুক্ষিত হইয়া! উঠিয়াছিল। রাজপুত মহিলাগণ উৎসাহবাক্যে 
্ব স্ব শিশুস্তানের অন্তঃকরণে বীরত্বভাব উত্ভৃন্য কিয়! দিতেন, 
আবশ্যকত! হইলে চামুগ্ডার ন্যায় রণক্ষেত্রে অবতীর্ণ হইয়া যুদ্ধ 
করিতেন এবং শক্রকর্ভ্‌ক বিজিত হইলে শত্রহস্তে আত্মসমর্পণ ন। 
করিয়া প্রদীপ্ত চিতাগ্রিতে দেহ ভনম্মসাৎ করিতেন। এই সকল 
বীরপত্রীগণের তনয় যে মহাবীর হইবেন, তাহাতে আৰ 
বিচিত্র কি? 

ফলত; মাতা প্রথমে শিশুর ভবিষা চরিবচত্রের . অন্কুন করিয়া 
দেন, পিতা অথব! গুরু অবশেষ তাহা বিবিধ বর্ণে সমুজ্জল করেন 
মাত্র। বালাকালে খন আমাদর অনুকরণ বৃত্তি অত্যান্ত তাক্ষ 

কে) তখন আমাদের অধিকাংশ সমযই মাতার নিকট থাকিয়া 
যাপিত হয়, স্থতরাং মাতার গুণ অথবা দোষ আমরা লহজেই 
শিক্ষা করিয়া থাঁক। বাল/কালে মাতা যদ আমাদিগকে 
সুশিক্ষ। দেন, তাহ1 আমাদের অন্তরের গুঢ়তন প্রদেশে স্থান পায়, 
কারণ তিনি অতাস্ত নেহ সহকারে শিক্ষা দেন। এই নিমিত্তই 
ব্যক্তি দিশেষ অখব। জ'তি বিশেষের উন্নতি সাধন পক্ষে দেশমধ্যে 
সুশিক্ষিতা রমণীর একান্ত আবশ্যকত1, নতুবা উন্নতির আশা 
অত পিরল। 

কাপমহকারে সন্তান যৌবননীমায় উপনীত এবং বিদ্বান) 
যশন্বী, জ্ঞানালোকসম্পন্ন, কৃতী ও উপার্জনক্ষম হইলে জননীর 
আহলদের আর লীনা থাকে না। আ'হলাদে তাহার হৃদয় নৃত্য 
করিতে থাকে। সম্নেহবারিসেকে সন্বপ্ষিত পুত্রতক্কে স্ফল- 
শালী দেখিলে জননীর ষে অপার আনন্দ হন্প, সব্বান্তর্যামী 
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'জগদীশ্বর ব্যতিরেকে তাহা কে বুঝিবে ? কিন্তু যদি পুত্র মুর্খ, 
ছর্নাতিপরারণ ও অকৃতী হয়, তাহা হইলে তিনি এক কালে 
ছঃখসাগরে নিমগ্রা হন, ত্হার হৃদয় ভাঙ্গিয়। পড়ে। কিন্তু 
পুত্রের মূর্খতা, দ্রর্নীতিপরারণত1 বা অক্কৃতিত্ব কিছুতেই পুত্রের 
প্রতি মাতার আন্তরিক স্নেহরাশির লাঘব সম্পাদন করিতে 
পারে না। বয়ঃপ্রাপ্ত হইলেও পুত্রের প্রতি মাতৃন্নেহের কিছু- 
মাত্র শৈথিল্য হয় না। পশুপক্ষ্যাদি ইতর প্রাণিগণের বয়ো- 
বৃদ্ধর সহিত তাহাদের জননীর স্নেহ বিলোপ প্রাপ্ত হয় বটে, 
কিন্তু মাননজনমনীর স্নেহ চিরকাল সমভাবেই থাকিয়! যায়। 
তবে পুত্র প্রাপ্তবয়স্ক হইলে সকণ বিষয়ে বালাকা'লের সায় আর 
জননী সাহায্যের আবশ্যকতা হয় না, অপেক্ষাকৃত অল্পবয়স্ক পুত্র 
কন্যাগুলির রম্*ণাবেক্ষণ আবশ্যক হইয়া উঠে এবং বার্ধিক্য 
আসিরা মাতার পুকব্বশক্তিহান করে; এই জন্তই প্রাপ্তবয়স্ক 
পুত্রের প্রতি জননীর স্নেহের অল্পতা হইয়াছে বলিয়া আপাততঃ 
বোধ হয়, কিন্তু বস্তৃতঃ তাহ! নহে, জলদজালে আবৃত হৃর্যারশির- 
হ্তায় উহা! চিরকাল সমভাবেই থাকে। 

ফলতঃ জননীর স্তাঁয় নিঃস্বার্থ স্নেহ আর কাহার দেখিতে পাওয়া 
যায়? আহা! মাতার যেরূপ স্লেহ্ময়ী মৃত্তি, “মা নামটাও তেমনি 
মধুর!!! যন আমরা রুগ্ন শয্যায় শায়িত থাকিয়া পীড়ার ঘোরতর 
যন্ত্রণায় দগ্ধীভূত হই, তখন মাতৃদেবীর কোমল করগদ্ স্পর্শ 
করিয়া কতই তৃপ্ডিলাভ এবং “ মা” নাম উচ্চারণ করিয়া রোগের 
যন্ত্রণার লাঘব করি। যখন বিজন প্রাস্তরমধ্যে পথিক নিদাঘের 
প্রচণ্ড মার্ভওতাপে তাপিত হইয় গ্রল্দবন্মী কলেবর ও পিপাপায় 
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উকঠ হয়, যখন সে প্রতি পদবিক্ষেপে মৃত্যুর বীভৎস মৃত্তি দর্শন ' 
করিতে থাকে, তথন সে “মা” বলিয়! তারম্বরে চীৎকার করে 
এবং ক্ষণকালের জন্য আদন্ন বিপদ্‌ ভুলিয়া! যায়। যখন উত্তাল- 
তরঙ্গমালীসন্কুল ফেনপুগঁসমাকীর্ণ প্রবলঝটিকাহত সমুদ্রের উপর 
একখানি দোলারমান অর্ণবপোঁতে বপিয়। মনুষ্য প্রতিক্ষণে প্রাণের 
আশায় জলাঞ্জলি দেয়, তখন মাতাঁর কমনীয় মৃত্তি তাহ!র ম্মুতি- 
পথে উদ্দিত হইয়া মেঘাবৃত রজনীতে ক্ষণপ্রভার ক্ষণিক আলোঁ- 
কের স্যাষ মুহূর্তের জন্য বিষাদ্তমসাচ্ছন্ন অন্তঃকরণে স্থখের 
আলোক অনুভব করায় ।* বখন আমরা প্রবাসে থাকিয়া নান! 
ক্লেশ সহ করি এবং আহারের ক্লেশে ও নানা ছুর্ভাবনায় আমা- 
দের শরীর কঙ্কালমাত্রাবশিষ্ট হয়, তখন সাক্ষাৎ অন্রপূর্ণানূপিনী 
মাতৃদেবীর স্নেহ স্মরণ এবং তাহার মধুময় নাম উচ্চারণ করিয়া 
আমর। অনেক আশ্বস্ত হই এবং মন্দীভূত উৎসাহ নবীভূত হইয়! 
আমাদের দুর্বল শরীরে বল সঞ্চারিত করে। ফলতঃ মাত! 
এরূপ ন্বেহময়ী ও পুত্রহিতাভিলাধষিণী বলিয়া কি শোকে, কি 
রোগে, কি স্থখে, কি ছুঃখে, কি সম্পদে, কি বিপদে সকল 
সময়েই তাহার নাম আমাদিগের পক্ষে এত হ্ুখদায়ক বলিয়! 
বোধ হয়। আর এই কারণেই দেবীগণের আরাধন| সময়ে 
আমর! সর্বাগ্রে “ম।” বলিয়া! তাহাদের সম্বোধন করি। “ম1” 
বলিয়া সম্বোধন না করিলে সহস্র প্রকারে আরাধনা 
৬ মহাতআ| রামমোহন রায়ের গানটা স্মরণ করুন: 


« আমায় কোথায় আনিলে * ++ 
কোঁথায় রইল পিতা মাত, কে করে শ্সেহ মমতা” ইত্যাদি-- 





মাত লেছ। ২৫ 





ফরিরাও আমাঞ্জের তৃপ্তি বোধ হয় না। সত্য সত্যই চাণক্য 
বলিয়াছেন :-- 
“ মাতা যস্য গৃহে মীন্তি ভার্্যাচাপ্রিয়বাদিনী 
অরণ্যং তেন গন্ভব্যং যথারণ্যং তথা গৃহং 1 

« মা” শবের এমনি মোহিনী শক্তি, যে “ মা” বলিয়া সম্বোধন 
কগিলে স্ত্রীলোক মাত্রেরই হৃদয়ে তত্ক্ষণাৎ স্নেহের মঞ্চার হইয়া 
থাকে । 

কেহ কেহ মনে করিতে পারেন, পৃথিবীতে স্বার্থশূন্য হইয়] 
কেহ কোন কর্শ করে না। নিঃম্বার্থতা নামে কোন পদার্থ 
পৃথিবীতে নাই, উহা! কাল্পনিক কথ! মাত্র॥ তাহারা বলিতে 
পারেন, মাতার নেহেও স্বার্থ আছে। সন্তান বর়ঃপ্রাপ্ত) 
বিদ্বান ও কৃতী হইয়! অর্থোপার্জন দ্বার! মাতার সাহায্য করিবে, 
এই অভিপ্রায়েই তিনি সন্তানকে এত স্নেহ করেন। বাহার! 
এরূপ ভাবেন, তাহারা নিতান্ত ভ্রান্ত ও সন্কীর্চেতা। জগদীশ্বর 
লোকসংস্থিতির উদ্দেশে মাতার অন্তঃকরণ নিঃস্বার্থ স্সেহের অক্ষয় 
তাগ্ার শ্বরূপ করিয় সৃষ্টি করিয়াছেন। জননী সেই নেহের 
বশীভূত হইয়া নিঃস্বার্থভাবেই সন্তানের প্রতি যত্ব ও মমত] 
করেন। ভবিষ্যতে সন্তান হইতে উপকার প্রাপ্ত হইব, এরূপ 
চিন্তা, সন্তান প্রতিপালন সময়ে কখনই তাহার মনে স্থান পায় 
না। মনুষ্যজীবন নলিনীদলগত জলের ন্তায় নিতান্ত ক্ষণ- 
ভঙ্গুর, মরণের অবধারিত কালও নাই, স্বতরাং শিশু যে 
নিশ্চিতই জীবিত থাকিয়া ভবিষ্যতে তাহার সাহায্য কৰ্ধিবে, এরূপ 


আশ দুরাশ| বলিয়া বোধ হয়। জননী কেবল ঈশ্বরদত্ত স্নেহের 
গ 


২৬ মাতৃভক্তি এবং মীতৃ উপাসনাতেই সন্তানের মুক্তি। 





অনুরোধেই সন্তানকে পালন করেন, প্রত্যুপকার প্রত্যাশায় নহে । 

তাহার স্নেহে স্বার্থ নাই, তবে যে সন্তান ভবিষ্যতে তাহার সাহাযয 
করিতে প্রবৃত্ত হয়, তাহা! কেবল বর্তিব্যান্নরোধে। ঈশ্বর সমস্ত 
জীবের স্টিকর্তা, আহারদাতা, ভয়ত্রাতা ও রক্ষা কর্তা, মনুষ্য এই 
নিমিত্ত কর্তব্যান্থরোধেই ঈশ্বরের প্রতি ভক্তি শ্রদ্ধ। প্রদর্শন করিয়া 
থাকে ও তাহার উপাসন] করে? গ্মনুষ্যেরা তাহার উপাসন] ও 

আরাধন1 করিবে, ঈশ্বর এরূপ মনে করিয়] মনতষো” স্যষ্টি করবেন 
নাই । সুতরাং মনুষ্যের স্থটটি ও রক্ষ। বিষয়ে ঈএর “ল্বপ নিংস্বার্ণ, 
সন্তানপালন সম্বন্ধে মাতাও তদ্রপ। পুত্র উপাঙ্জন করিয়। 

মাতার সাহায্য কার; কিন্তু কন্যাত সেরূপ ৯125 গারে না। 
ভবে কি মাতা কন্তার প্রতি স্নেহ করেন না? বন অবলা ও 

চিরপরাধীন1 বলিয়! মাতা কন্ঠাকেই পুত্রাপেক্ষ অধকতব স্নেহ 
করিয়। থাকেন, ইহ) সকলেই অবগত আছে ন। কবে মতুমেহে 
স্বার্থপরতা কোথায়? আবার উপার্জনান্গম, ₹.*টু ও অকৃতী 
পত্রের প্রতিই মাতা অধিকতর স্সেহ করিদ; থাকেন। পুত্র 
মাতৃভক্তিবর্জিত ও পাষণ্ড হইলেও মাতা তাহাকে স্নেহ করিতে 
পরাংমুখী হন না:__ 


“ কুপুত্রাঃ কুত্রচিৎ সন্তি ন কুত্রটিৎ কুনাতরঃ 
কুত্র মাতা পুত্রদোষে তং বিহায় ক গচ্হা 5 ॥” 
ব্রহ্মবৈবর্ত পুরাণ) গণপতি খণ্ড । 


_* কুপুত্র যদ্যপি হয় 
কুমণতা কদাপি নয়॥” 


মাতৃ শ্নেহ। ২৭ 


খা (১১,১৭৭ 


 মা্ঠরগ ধে স্বার্থপরতা শৃন্ত তাহাতে আর সন্দেহ কি? 
মাতৃঙ্নে" বশ্বরিক স্নেহের প্রতিবিশ্ব স্বরূপশ 
পাঠক মহাশয়! এক্ষণে একবার ভাবিয়া দেখুন, জননী যথার্থ ই 
“ স্বর্গাদপি গরীয়পী” কি ন।? যিনি আমাদিগকে গর্তে ধারুণ এবং 
গ্রসববেদনারূপ নিদারণ যন্ত্রণা ভোগ করিয়াছেন, যিনি ম্বকীয় 
শরীরশিঃন্যত অমৃতরস পান করাইয়া! আমাদের দেহ পুষ্ট 
করিয়।ছেন, যিনি এতাদৃশ বাৎসল্যাতিশয় সহকাবে অশেষবিধ 
ক্লেশ সঙ কবিষ়া প্রাণপণে আমাদিগের লালন পাঁলন করিয়াছেন) 
মিনি অলৌকিক নিঃস্বার্থ ন্েহরসের অক্ষয় প্রস্তবণণ, যিনি জীবন 
উৎসর্গ করিম! কায়মনোবাক্যে আমাদিগেক্ক হিতসাধন করেন, 
যিনি আমাদের সুখে স্থথিনী ও দুঃখে ছুঃখিনী, দেই পরমারাধা| 
পরম পূজনীয়। স্নেহণয়ী জননী যে" ন্বর্গাদপি গরীয়মী” তাহাতে 
আর অনুমাত্র সন্দেহ নাই। তিন মন্দাকিনীর ন্যায় অনবরত 
সন্তানগণকে স্থুখপপিলর্গবতরণ করেন, তাহার স্থকোমল অস্তঃ- 
করণরূপ নন্দনকাননে স্সেহপারিজাত নিত্যবিকসিত) তিনি 
কাঁমধেনুর স্তায় সন্তানের যাবতীয় অভাব বিমোচন করেন, তিনি 
বাৎসল্য সুধার একমাত্র আধার, তিনি সন্তানের প্রতি হিংসা 
দেষ ও ক্রোধ বিবজ্জিত, তিনি সন্তানের শান্তিনিকেতন এবং 
দেবদেবাগণের সমষ্টি স্বরূপিণী, অতএব তিনিই স্বর্গ । আবার 
ইন্ট্রিয়সংযম, ধর্মানুষ্ঠান, কঠোর তপশ্চরণ প্রভৃতি বহুবিধ আয়াসে 
জীবনান্তে শ্বর্গস্থখের অধিকারী হইতে পারা যায়) কিন্ত জননীর 
নিকট সন্তান তপশ্চরণাদি ব্যতিরেকে জীবিতাবস্থাতেই অনায়াসে 
স্বণন্থথ অন্থুভব করে, মতএব জননী" স্বর্গাদপি গরীয়নী |” 








২৮ মাতৃভক্তি এবং মাতৃ উপাদনাতেই সস্তানেরখ্টুক্তি। 


এরূপ ন্নেহময়ী ও « স্বর্গাদপি গরীয়সী* জননীর প্রতি ফিরূপ 
ব্যবহার কর! কর্তব্য, তাহার আর বিস্তারিত রূপে বর্ণন! করিবার 
আবশ্তকত। নাই। স্থশীল, ধ্দুপরার়ণ ও কৃতজ্ঞ সন্তান তাহা 
অনায়াসেই বুঝিয়। লইতে পারিবেন। তাহার প্রতি সর্বদা 
অকৃত্রিম ভক্তি শ্রদ্ধ! প্রদর্শন করা, ছায়ার ন্যায় সর্বদ! তাহার 
অনুগত থাকা), অতি যত্ত সহকারে তাহার মনত্তষ্টি সম্পাদন ও 
চিত্ত বিনোদন কর! এবং সাধ্যান্নুলারে তাহার প্রত্যুপকার 
করিবার জন্য প্রস্তত থাক! আমাদের প্রধান ধর্দদ ও অবশ্য কর্তব্য 
কর্ম। যে নরাধমের কঠিন হৃদয়ভূমিতে মাতৃভক্কির বীজ 
অস্কুরিত ও বৃদ্ধিপ্রাপ্ত না হয়, সে পশ্ুপ্রকৃতি, নীচাশয় ও 
অকৃতজ্ঞ; সেই নরাকার পিশাচের অন্তঃকরণ মরুভূমি সদৃশ 
ভীষণ এবং সেই পাপাত্মা সহত্র সদগুণে অলঙ্কৃত হইলেও মণি- 
বিভৃষিত আশীবিষের ন্যায় সর্বথ। বর্জনীয়। 

সর্ধদেশে সর্বকালেই মাতৃভক্তি প্রধান ধর্ম বলিয়! উল্লিখিত 
হইয়া থাকে। বিভিন্ন দেশে ভিন্ন ভিন্ন জল বায়ু, বিভিন্ন রীতি- 
নীতি, বিভিন্ন আচার ব্যবহার ও বিভিন্ন ধর্ম। নানা মুনির নান৷ 
মত। কিন্তু কোন দেশের কোন লোকই কোন কালে পিতৃভস্তি 
ও মাতৃভক্তি যে অতি প্রধান ধর্ম ও অবশ্য কর্তব্য কর্ম এমতের 
বিরোধী নহেন। মাতৃতক্তি প্রধান ধর্ম এই বাক্য সর্বদেশ 
প্রচলিত ও সর্ববাদী সন্মত। গুরুঙজনে ভক্তি করিতে কে 
কোথায় নিষেধ করে? মাতার সমান গুরু কে আছেন? 
কৌশল্যা দেবী ধর্থবশান্ত্ গ্রণেতা মহামতি মন্নুর বচনানুসারে 
বনগমন কালে রামচন্দ্রকে বলিতেছেন :-" 


মাত ভক্তি। ২৯ 








“ পিতৃন্‌ দশচ মাতৈক] সর্বাং ব! পৃথিবীং বিভে]। 
রেনাভিি কোহল্তি ম$্তৃসমে গুরু? ॥ 
পতিতা গুরব স্তাঁজ্য। মাতা তুন কথঞ্চন। 
গর্তধারণ পোষাভ্যাং নন্তু মাত। গরীয়সী ॥৮ 
বালুীকি রামায়ণ । 
মাতা! গৌরবে পিতার দশগুণ, তিনি গৌরবে সমুদায় পৃথিবী- 
কে পরাভব করিতে পারেন । পিতা অথবা অন্য গুরু ঘ্বণার্ 
কশ্ম করিয়া! পতিত হইলে ভাহাদিগকে ত্যাগ করা যাইতে পারে, 
কিন্তু দাতা পতিতা হইলেও কদাপি বজ্জনীয়া নহেন ; গর্ভধাবণ 
এবং সন্তান পরিপোষণ করেন বলিয়! মতা মহাগুরু । মহধি 
বেদন্যাসপ্রণীত ব্রহ্মবৈবর্ত পুরাণের অন্তর্গত গণপতি খণ্ডের 
হুইটা শ্লোক নিম্নে উদ্ধ ত:হইল 
« জনকে| জন্মদানাচ্চ রক্ষণীচ্চ পিতানৃণাং । 
ততো! বিস্তীর্ণ করণাঁৎ কলয়া স প্রজাপতি: ॥ 
পিতুঃ শতগুপৈন্মী তা পোষণাঁদগর্ভ ধারণাঁৎ। 
বন্দ্যা পৃজ্য। চ মান্য! প্রশ্থরূপা বসুন্ধরা ॥৮ 
জন্মঙ্গান করিয়া থাকেন বলিয়। পিতার" নাম জনক এবং পালন 
স্ববেন বলিয়া তীহ্ার নাম পিতা ; তিনি বংশবিস্তার করেন 
বলিয়! প্রজাপতি স্বরূপ। কিন্তু পূজনীয়া বস্ুন্ধরারূপিণী মাত! 
সন্তানপোষণ এবং গর্ভধারণ করেন বলিয়া পিতা! অপেক্ষা শত - 
উণে মাননীয়] । 
“ সর্ধবতীর্থেভো মাতা গরীয়সী ”*ইতি শ্রুতিঃ। 
মাত সর্ধ তীর্থ অপেক্ষা গরীয়সী। 
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আবার দেখুন :__- 
, “মাতরং পিক্তরঞ্চোতৌ দৃষট পুত্তস্তধর্মবিৎ। 
প্রণন্য মাতরং পশ্চা্ প্রণমেৎ পিতরং গুরুম্‌ ॥ 
কৌর্্ম। 


ধর্মজ্ঞ পুত্র মাতা ও পিত। উভয়কে একত্র দর্শন কৰিলে 
সর্বাগ্রে মাতাকে প্রণাম করিয়া! পশ্চাৎ পিতাকে প্রণাম 
ক'রবেন। 

সেই পরম গুরু মাতাকে কোঁন্‌ পাষণ্ড ভক্তি না করির। 
থাকিতে পারে? বাস্তবিক ঈশ্বরই বল, দেবতাই বল, পিত। 
মাতাই বল, বা! অন্য কেহ বল, উই[র! সকলে উপকাঁর্ক বলিয়াই 
আমাদের ভক্তিভীজন ও উপাস্য ; তাহ! না! হইলে কে কাহার 
উপানন! করে ? সান্গাৎ সম্বন্ধে মাতার স্টার উপকারিণী আর 
কে আছেন ? মাতা হইতে লোকে যত উপকার প্রাপ্ত হন, তত 
উপকার আর কাহা হইতেও প্রাপ্ত হন না। ঈশ্বর আমাদের 
মহোপ্কারক সন্য, কিন্তু আমাদের উপকার করিতে তাহার 
কিছুমাত্র ক্লেশ হয় না$ তিনি সর্বশক্তিমান ও সর্বজ্ঞ) সুতরাং 
ইচ্ছামাত্রেই উপকার করিতে পারেন, কিন্ত মাতাকে কতই ক্রেশু 
স্বীকার করিয়! সন্তানের হিতসাধন করিতে হয়। সহজে উপকার 
করিতে পারা এবং ক্রেশ শ্বীকারপূর্বক উপকার করা, এই 
উভয়ের অনেক অন্তর। 


এস্থলে কাশীখণ্ডের,একটা ৰিবরণ ন। লিখিয়! থাকা যায় না। 
কদা কান্তিক ও গণেশের মধ্যে কাধার পৃজ অগ্রে হইবে, এই 
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বিষয় লইয়। বিবাদ উপস্থিত হয়। কান্তিক কহিলেন, আমার 
পুজা অগ্রে হওয়! আবশ্যক। গণেশ*নির্বন্ধাতিশয় সহকারে 
বলিলেন, « না, তাহা হইতে পারে না, আমার পুজা অগ্রে হওয়া 
উচিত।” এই "বষয় লইর! যখন ঘোরতর বিবাদ ও বাকৃবিতও! 
উপস্থিত হইপ, তখন তাহার! ছুই জনে বিবাদ মীমাংসার জন্য 
জনক কৈলাসপাঁত মহাদেবের নিকট উপস্থিত হইলেন এবং 
তাহার নিকট আদ্যোপান্ত সমস্ত বিবরণ জ্ঞাপন কাষলেন। 
মহাদেব কহিলেন) “ব্স! তোমর। স্থির হও, আমি নিষ্পত্তি 
করিয়া! দিতে!ছ। তোমাদিগকে একটী পণ রাখিতে হইবে। 
তোমাদের মধ্যে যে কেহ নিরূপিত সমন্বমধে; অগ্রে সমগ্র 
ভূমগ্ডল প্রদ্ক্ষণ করিয়৷ আমিতে পারিবে) তাহারই পু! অগ্রে 
হইবে |” বলদৃপ্ত দেবসেনানী কান্তিকের এই কথ! শ্রবণ মাত্র 
আর ক্ণকালণ বিলম্ব করিলেন না। দ্রুতগামী মমূরবাহনে 
আরোহণপুব্বক ভূমগুল প্রদক্ষিণ করিতে বহির্গঠত হইলেন । 
গণেশ মহাবিপদে পাঁড়লেন; তিনি লঙ্োদর মুবিকবাহন, ক্রুত 
গমনে অশক্ত | ভাবিয়৷ চিন্তিয়া জননী পার্বতী পেবীকে সাতি- 
বার প্রদক্ষিণপূর্বক প্রণাম করিয়া সন্মুথে দণ্ডায়মান থাকিলেন। 
নিরূপিত সময়ের পূর্ষেই কাণ্ডিকেয় ভূমগ্ুল প্রদক্ষিণকার্যয 
সমাধ। করিয়! প্রত্যাগত হইলে, দ্েবাধিদ্দেব ভবানীপতি কহি- 
লেন, “বম কান্তিকেয়! তুমি সমগ্র ভূমণগ্ডল প্রদক্ষিণ করিয়া! 
আপিয়াছ, গণেশ তাহা পাবেন নাই, যথার্থ বটে; কিন্তু গণেশ 
স্বীয় জননীকে নাত বার প্রদক্ষিণ করিয়াছে । জননী সমগ্র পৃথিবী 
অপেক্ষা গরীয়মী; অতএব তুমি পণে হারিয়াছ, গণেশের পূজাই 
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অগ্রে হইবে ।” তদবধি সর্বাগ্রে গণেশের পৃজ। লিয়' 
আসিতেছে। 

তন্ধ শান্ে লিখিত আছে মন্র্দাতা গুরুর নিকট মন্ত্র গ্রহণ 
করিলে যে ফললাভ হয়, মাতার নিকট দীক্ষিত হইলে, তাহার 
অষ্টগুণ অধিক ফললাভ হইপ্প! থাকে । মাত শব্দের বাৎপন্তিপ্তা 
অর্থ, ধাহাকে সম্মান ও পুজা করিতে হয়, মান্যতে পুজ্ান্তে ঘসা, 
মানঙ, পুজায়াং, মান ধাতুর নাম অর্থে ডাতৃ প্রত্যয় করি 
সিদ্ধ। 

“মা” এটা প্রথম উচ্চারিত শব ও ন্বয়ং উদ্ভূত। শ্বয়ং 
ঈশ্বর ইহার শিক্ষা্ৃতা। শিশু গন্ত'বাস হইতে ভূমিষ্ঠ হইবার 
পরক্ষণেই “মা” শব্ধ উচ্চারণ করিয়া! রোদন করিতে থাকে, 
কিন্ত তৎকালে জিহ্বার জড়ত। প্রযুক্ত তাহা স্থম্পষ্ট উপলব্ধ হয় 
না। পরে বয়োবুদ্ধি সহকারে শিশু বেদের প্রণবের স্টায় সর্বাগ্রে 
স্থম্পষ্ট « মা” শব্দ উচ্চারণ করিয়া অন্যান্য কথা কহিতে শিখে । 
বিভিন্ন দেশে বিভিন্ন. ভাষা, বিভিন্ন দেশে বিভিন্ন অর্থে বিভিন্ন 
কথা প্রয়োজিত হয়) কিন্ত আশ্চোর বিষয় " ম1” শব্দটা সকল 
ভাষাতেই প্রচলিত। কি সংস্কৃত,কি ইংরাজী, কি ফরাপী, 
কি গ্রীক, কি প্লাটিন, কি আরবীয়, কি পারসী কি চীন্‌ সকল 
ভাষাতেই “ম।” শব্ধ সমভাবে বিরাজমান থাকিয়া মাতার 
গুরুত্ব সপ্রমাণ করিতেছে । হিন্দু শান্্রানুসারে জননী, গুরুপত্বী, 
ব্রাঙ্মণী, রাজপত্বী, গাভী, ধাত্রী, ও পৃথিবী এই সপ্তমাতা। 
্রাহ্মী, মাহেশ্বরী, গ্ন্্রী, বারাহী, বৈষ্ণবী, কৌমারা, চামুণ্ডা ও 
চঙ্চিক! ইহার অষ্ট মাতৃ এবং গৌরী, পদ্মা, শচী, মেধা, 
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সাবিত্রী, বিজয়!, জয়া) দেবসেনা, শ্বধা) ম্বাহী, শাস্তি, পুষ্টি, ধৃতি, 
তুষ্টি, আত্মদেবতা ও কুলদেবত। ইষ্ঠারাও ষোড়শ মাতৃক1। 
ইহারা সকলেই আমাদের অশেষ উপকারিণী বলিয়া! মাতৃপদ 
বাচ্যা ও পৃজনীয়া। কিন্তু একমাত্র গর্তৃধারিণী জননী ইহাদের 
সকলের সমষ্টিভূতা, সর্বাপেক্ষা হিতকারিণী সুতরাং অতীব 
মান্যা ও পুজা । সেই পরম গুরু পূজনীয়া মাতাকে কোন্‌ 
পাষণ্ড ভক্তি না করিয়! ক্ষান্ত থাকিতে পারে ? আমাদের প্রকৃ- 
তিই এইরূপ. যাহ! হইতে আমর] কোনপ্রকার মানসিক অথব। 
শারীরিক ক্রেশ প্রাপ্ত হই, তাহার প্রতি আমাদের শত্রুতা ভাব 
আপিয়া পড়ে। জননী পুত্রের উৎপাদন € পালন বিষয়ে কতই 
কেশ প্রাপ্ত হন, কিন্ত পুত্রের প্রতি তাহ!র শক্রতাভাবের কথা 
দার থাকুক, পুত্রের প্রতি তিনি যেরূপ ন্বেহবতী, এমন আর 
কেহই নয়। গর্ডেধারণ, লালন পালন্‌ ও আমাদের হিতসাধন 
করিবার জন্ত জননী যে সকল বিজাতীয় ক্লেশ সহ করিয়াছেন, 
তাহার প্রতি ভক্তি শ্রদ্ধা প্রকাশ করিলে তাহার* আংশিক 
পরিশোধ হয় মান্ত্র। কশ্মিন্কালে সর্বতোভাবে তাহার নিকট 
আবনৃণ্যলাভ করিতে পারা যায় না। মন্ুর বচন ম্মরণ করুন :-_ 


«“ যং মাতা পিতরৌ ক্লেশং সহেতে সম্ভবে নৃণাম্‌। 
ন তদ্য নিষ্কৃতি: শক্যা কর্তূং বর্ষশতৈরপি ॥* 


অপত্যজননে পিতা মাতা যে ক্লেশ সহ্য করেন, পুত্র শত 
শত বৎসরে শত শত জন্মেও তাহ! পরিশোধ করিতে সমর্থ হয় 
না। ধাহার কটাঙ্গে স্বষ্টিস্থিতিলয়* হয়, সেই গোলোকবিছারী 
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শ্রীকু্ণ স্বয়ং মাতৃণের নিমিত্ত মাতৃহস্তে বন্ধন স্বীকার করিয়া- 

ছিলেন। শ্রীরুষ্ণ বলিয়াছেন :_- 
“ সর্বার্থসম্তবে! দেহো জনিতঃ পোষিতো যতঃ। 
ন তয়ো যাঁতি নির্বেশং পিত্রোর্মর্ড্যঃ শতায়ুষা 8৮ 

শ্রীমপ্ভাগবত । 

এক্ষণে দেখ আবশ্যক কিরূপ কার্যোর অনুষ্ঠান করিলে, 

জননীর প্রতি ভক্তি প্রকাশ, করা হয়? হৃদয়মন্দিবে তাহার 

স্নেহার্্র মুন্তি ধারণ করিয়! প্রত্যক্ষ উপাস্য দেবীব হ্যা মর্ব্বদ] 

তাহার ন্রণ কবা উচিত। সংপারের নানা ক; শ্যস্ত 


থাকিয়াও সর্ব! তাহ$র প্রতি মনোযোগ রাখ 271 গমন 
উত্তঙ্গ গিরিবরের মধ্যদেশ মেঘমালা ও তুহিন "২ [রি- 
বেষ্টিত থাকিলেও উহার অব্রভেদী শিখরদে* 7", শ্তে 
আলোকিত থাকে, সেইরূপ জটিল সাংসারিক কা" ৮ 'শরূপ 


জলদজাল ও চিস্তাতুষারমাল। অতিক্রম করিয়ীও ..' জ'নণীর 
প্রতি শ্রঞ্ধীরূপ উজ্জ্বল রবিকর আমাদের মানসশৈলে” এার্বোচ্চ- 
ভাগ উদ্ভাসিত করিয়! রাখে । নিতান্ত অনুগত বিশ্বস্ত ভত্যের স্যায় 
প্রফুল্লচিত্তে সতত তাহার আজ্ঞাপালন কর! উচিত, কোনক্রমেই 
তাহার আঁজ্ঞাঁয় অবহেল! কর] এবং তাহার অবাধ্য হওয়! উচিত 
নহে । যদি তিনি কখন অন্ায় আজ্ঞ। করেন, তবে ধীরে ধীরে নআ- 
ভাবে তাহার আজ্ঞার অন্ঠাব্যত1 বুঝাইর1 দিয়া সেই অন্ায় 
আজ্ঞ। প্রদান হইতে তাহাকে নিবৃত্ত করিবার চেষ্টা কর! উচিত; 
তাহাতেও যাঁদ তিনি, ক্ষান্ত না হন, তবে তাহার অন্তাঁর আজ্ঞ। 
প্রতিপালন করিয়া লোকের নিন্দার্থ হওয়াও ভাল, তথাপি 


মাতৃ ভক্তি । ৩৫ 





ত্ীঙ্কার আজ্ঞাপালনে বিমুখ হইয়া এবং তাহার অবাধ্যতাচরণ 
করিয়া আত্মাকে দুরপনেয় পাপপক্কে লিপ্ত করা উচিত নহে। 
মাতৃআজ্ঞাঁয় সকল কর্মণই কর যাইতে পারে। মহাত্মা পাগুব- 
গণ মাতার আজ্ঞাক্রমে পঞ্চ ভ্রাতায় মিলিয়! একটা স্ত্রীকে বিবাহ 
করেন, তাহার আজ্ঞার প্রতিকৃলতাঁচরণ করিতে সাহসী হন নাই। 
মহাভারত গ্রন্থে শাস্তিপর্বের অন্তর্গত রাজধর্শানুশাসন 
পর্বাধ্যায়ে মহামতি ভীগ্ম যুধিষ্ঠিরকে উপদেশ দিতেছেন :_ 
“' যচ্চতেহভ্যজানীযুঃ কর্ম তাত স্ুুপুজিতাঃ। 
ধন্মাধন্ম বিরুদ্ধং বা তৎকর্তব্যং যুধিষ্টির 1” 
হে তাত! পরম পুজনীয় পিতা মাতা* ও গুরুদেব যে কর্শে 
অনুমতি প্রদান করেন, ধর্ন বিরুদ্ধ হউক বা ধর্ান্থুগতই হউক, 
তাহ কর্তৃব্য। 


জননী সর্বদা যাহাতে প্রীত, প্রফুল্ল ও সচ্ছন্দ থাকেন, তাহার 
উপায় কর] নিতান্ত আবশ্যক। পরুষ বচন প্রয়োগ করিয়া 
তাহার অন্তঃকরণে বেদন1 দেওয়! নিতীত্ত গহিত কর্ম। যিনি 
স্নেহের প্রতিমৃত্তিস্বরূপ, নিরাশ্রয় বাল্যকালে যাহার ন্নেহে 
বঞ্চিত হইলে কোন্‌ দিন আমাদের নাম ধরাতল হইতে বিলুপ্ত 
হইয়! যাইত, আমাদের পদতলে একটা সামান্ত কণ্টক বিদ্ধ 
হইলে, ধাহার হৃদয়ে শেলাঘাতের ক্লেশ অনুভূত হইত, দেই 
জননীকে বাক্যশেলে বিদ্ধ করিয়। যন্ত্রণ! প্রদান করা কতদূর 
পাষণ্ডের কাধ্য। যদিও তিনি কলহপ্রিয়া, কর্কশম্বতাব! অথব! 
কটুভাষিণী হন, তথাপি তাহার প্রতি কটুবাঁক্য প্রয়োগ অথবা 


৩৯ , যাতৃভক্তি এবং মাতৃ উপাসনাতেই সন্তানের মুক্তি। 





তাহার প্রতি নিষ্ঠ'রাচরণ করা সন্তানের নিতাস্ত বিসদৃশ কার্ধ্য।" 
মন্থলংহিতায় লিখিত আছে :__ 


“ আচার্ধ্যশ্চ পিতাটৈব মা ভ্রাতাচ পূর্বরজঃ। 
নার্তেনাপ্যবমস্তব্য। ব্রাঙ্মণেন বিশেষতঃ ॥' 

অচা্্য, পিতা, মাতা ও জ্যেষ্ঠ ভ্রাত। কর্তৃক পীড়িত হইলেও 
ইইাদিগের অবমাননা কদ্দাচ করিবে না। জননীর কটুবাক্য 
আশীর্বাদ মনে করিয়া সতত নঅভাবে ধীরে ধীরে তীহার সহিত 
কঞ্থা কহা উচিত। মাতার প্রতি কটুবাক্য প্রয়োগ করা দুবে 
থাকুক, কথন তাহার সহিত উচ্চস্বরে কথ কহিতে নাই। 
জগদ্ধিখ্যাত বীর ম্যাঞ্ষিউনের অধিপতি মহাত্বী আলেক্জাগ্ডারের 
মাতা ওলিম্পিয়৷ অতিশয় কলতপ্রিয্া ও কটুভাষিণী ছিলেন । 
তিনি সর্বদাই অন্যায়াচরণ দ্বারা স্বীয় পুত্রকে ব্যতিব্যস্ত করিয়। 
তুলিতেন, কিন্তু আলেক্জাগ্ডার যেমন মহাবীর ছিলেন আবার 
তেমনই ' মাতৃভক্তির পরাকাণ্ঠ প্রদর্শন করিয়া! জগৎ মুগ্ধ করিয়! 
গিয়াছেন। জননীর নিতান্ত অস্ুথঙজনক আচরণেও তিনি কথন 
বিরক্তি অনুভব করেন নাই। আলেক্জাগার এণ্টিপেটরের 
হস্তে রাজ্যশাননের ভার সমর্পণ পূর্বক দিগিজিয়ে যাত্রা করেন। 
ওলিম্পিয়া বাজকার্ধ্যে হস্তক্ষেপ, কটুভাষাপ্রয়োগ প্রভৃতি অন্তা- 
য়াচরণ দ্বার! এপ্টিপেটর্কে এরপ বিরক্ত করিয়! তুলিয়াছিলেন, 
যে তিনি আর সহ করিতে না পারিয়! ওলিম্পিয়ার অন্তায়াচরণের 
উল্লেখপূর্বক পত্রদ্বারা আলেক্দ্দাগ্ডারের নিকট অভিযোগ 
করিয়! পাঠান। তছ্বপ্তরে আলেক্জাগার লিখিয়াছিলেন :- 


মাত ভক্তি। ৩ 





** এ[্টেপেটর্‌ ! তু্গি জান না, আমার জননীর একমাত্র অশ্রবিন্দু 
তোমার শত শত পত্র বিলুপ্ত করিতে পারে ।” 


যদি জননী পুত্রের ঈশ্বিত বস্ত্ধানে অথবা তাহার অভিলাষ 
পরিপূরণে অনম্মতা হন, অথবা কোন কারণে তিরস্কার কিনব 
শাসন করেন, তাহা হইলে তাহার প্রতি মনে মনেও অমন্তষট 
হওয়া পুত্রের উচিত নয় । আমাদের মঙ্গলের জন্যই তিনি এরূপ 
করিয়াছেন বিবেচনা করিয়া সর্বদা তাহার নিকট কৃতজ্ঞ থাকিবে। 
ৰখন কেহ অনুমাত্র উপকার করিলেও তাহার নিকট কৃতজ্ঞ থাক! 
আমাদের কর্তব্য কর্ম, তখন আমাদের অশেষ কল্যাণকারিণী 
জননীর নিকট চিরকৃতজ্ঞতাপাশে বদ্ধ থাকা যে আমাদের জীব- 
নের সর্বপ্রধান ব্রত তাহাতে আর সন্দেহ কি? কৃতজ্ঞতা পুর্ণদয়ে 
তাহার নিকট হৃদয়কবাট উদঘাটন করিয়। রাথিবে, কদাচ 
তাহার সহিত কপটাচরণ করিবে ন1; বাহভক্তি প্রদর্শন করিয়া 
হৃদয়ের গুপ্ততম প্রদেশেও অবজ্ঞা ও অনাস্থাকে স্থান্দান 
করিবে না, সেরূপ কর্্ম কাচ মার্জনীয় নহে। খৃষ্টীয় ধর্মপুস্তক 
ৰাইবেলে লিখিত আছে :_ 

£087590. 08106 01796 9066901120৮ 07 1018 00092 ০: 
1015 170061)07.% € 1109 27৪ 096 0000150872৮ 1018 90067, 


1109 7861)9 01 (179 ৮৪116) 91791] [01001 16 00) ৪00 6৪ 
000 79%0108 9191] ৪০৮ 10, 


যে পিত। মাঁতাকে অবজ্ঞ। করে, সে পরমেশ্বরের কোপে 


পতিত হয়। যে তাহাদের প্রতি অবজ্ঞাচক্ দৃষ্টি নিক্ষেপ করে, 
্ঘ 


৩৮  মাতৃক্তি এবং মাত উপাসনাতেই সন্তানের যুক্তি। 





উপক্তযকান্থিত বায়সগণ তাহার চক্ষুকৎপাটন করে এবং বায়প 
শাবকেরা সেই চক্ষু ভোজন করে। 


যদি দৈব ছুর্ষিপাক বশতঃ জননী পীড়িভ হন) তবে প্রাণপণে 
তাহার সেবা শুশ্রষায় প্রবৃত্ত হওয় সন্তানের প্রধান ধর্ম । 
স্বার্থপরের ন্তায় নিশ্েষ্ট থাক নরাঁধমের কার্যা। সন্তানের 
পীঁড়! হইলে মাতা কি না করিয়া থাকেন? প্রাণান্ত করিয়াও 
তাহার রোগোপশমের চেষ্টা করেন। এপ জননীর 
পীড়ার সময়ে সেবাশুশ্রষধা ও চিকিৎসায় যে ছুরাত্মা 
ওদাসীন্ত প্রকাশ করে, নরকেও তাহার স্থান নাই। 
বৃদ্ধাবস্থায় যখন তিনি সামর্থ্যহীন হইয়া পড়েন, তখন অন্ধের 
বষ্টিপ্ন সায় সব্বদা তাহার সাহায্য করা এবং ক্লেশ নিবাবণ ও সখ 
সম্পাদনের উপায় বিধান কর প্রধান কর্তব্য কম্ম। সারন পক্ষী 
কত যত্তে বুদ্ধ পিতামাতার সেবা করিয়া থাকে। ঈশ্বরের স্থ 
জীবশ্রেন্ঠ মানব যে বুদ্ধ পিতামাতার সেবাশুশঁষায় *বিমুখ 
থংকিবে ইহা বড় লজ্জা] ও পাপের কথ।। এরূপ সন্তানেব স্তায় 
গাপিষ্ঠ ও নরাধম পৃথিবীতে আর নাই। বসুম্তী ইহাদের 
পপভার বহনে অদমর্থা হইয়াই যেন ভূমিকম্পচ্ছলে মধ্যে মধ্যে 
কাম্পতা হইয়া খাকেন। ফলতঃ ঘৃত্াকালে আমি কুলগ্রদাপ 
সন্তানের গর্ভতধারিণী ছিলাম, এই ভাবিয়া তিনি যেন গ্রফুলহ্ৃদথে 
দেহত্যাগ করেন, কুলের কণ্টক অধম সন্তান রাখিয়া যাইতে 
হইল মনে করিয়া ভগ্রান্তঃকরণে তীঙাকে যেন ইহলোক পরি- 
স্ঘযাথ করিতে না হয় ॥ 


মাত ভক্তি। ৩৯ 





' হিন্টুপস্তান যে কেবল গিতা মাতার জীবদ্দশাতেই তাহাদিগকে 
ভক্তি শ্রদ্ধা করিতে বাঁপ্য, এরূপ নহে ৮ পিতা মাতার পান্র- 
লৌকিক সদগতি লাভের জন্য ভক্তি শ্রদ্ধ' সহকারে টিরজীবন 
তাহাদেব শ্রান্ধ র্পণাদি কার্ষেয রত থাকা হিন্দু সন্তানের সর্ব 
প্রধান কর্তব্য কর্ম । «পুত্রঃ পিগু প্রয়োজনম্‌ ” সকল পুরেরই 
হদয়ে এই বাকাটী জাগকুক থাঁকা উচিত। শ্রাদ্ধদ্ধার৷ দুইটা 
মহান্‌ উদ্দেশ্য সাধিত হয়। স্বর্গীরূঢ় ৬ পিতামাতার পারলৌকিক 
সুখসম্পাদন শাস্ত্রানহ্থলারে ত হইয়। থাকে, এতদ্যতীত শ্রাদ্ধ 
কালে মধ্যে মধ্যে তাঁহাদের নাম কীন্ডিত হওয়াতে তীহারা 
বিশ্বৃতির অন্ধকাঁরময় কূপে নিমজ্জিত হইতে গ্রারেন না। বোধ" 
হয় ইহারই নাম “পুৎ্নরক ; আর এই বীভৎস নরক হইতে ত্রাণ 
পাইবার জন্তই বোধ হয় লোকের পুত্রলাভ বাসনা এত দূর 
বলবতী। বাস্তবিক মৃতার অব্যবহিত পরেই: যে টা 
হইতে নামটা পর্য্যন্তবিলুপ্ত হইয়! যাইবে, কেহইক্নপ ইচ্ছা! 
করে না। ইংলগুদেশের সুপ্রসিদ্ধ কবি গ্রে (91০) লিখি! 
গিয়াছেন :_- 
£ 1107 ঘা)0 60 01100) 1010911011)699 ৪ [07০ 
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মৃত্যুর পর চিরকাল না! হউক, অন্ততঃ কিছুকাল পৃথিবীতে| 
হ্বনাম কীন্তিত হয়, এ বাসন! সকলেরই হৃদয়ে বলবতী 0 পুত্রকৃত 
শ্রাদ্ধদ্বারা অনায়াদে সেই মহান্‌ উদ্দেশা সাধিত হইতে পারে । 
দ্ব্গারূড পিতা মাতার উদ্দেশে স্থুমহৎ কীত্তিস্থাপন ছ্বারাও 
তাহাদের নাম চিরম্মরণীষ্ব করিতে পাঁর। যায় বটে, কিন্তু সেরূপ 


৪* মাতৃভক্কি এবং মাত উপাপনাতেই সন্তানের মুক্তি 


শরিরের 


বীন্তিস্থাপনের স্থযোগ সকলের ভাগ্যে ঘটিয়া উঠে না। মহারাজ 
যতীন্ত্রমোহন ঠাকুরের গ্যায় স্বর্গীয় মাতাঠাকুরাণীর নামে কয়জন 
ঘ10০0 100 স্থাপন করিতে পারেন ? অনেক ইউরোপীয় 
পণ্ডিতের মতে ৮ পিত। মাতার মৃত্যুদিনে দানাদি করা এবং 
কতজ্ঞতাপূর্ণ হৃদয়ে তাহাদের নাম ম্মরণ কর! সন্তানের অতিশয় 
কর্তব্য। ফলত: পিতৃশ্রাদ্ধ ও মাতৃশ্রাদ্ধ হিন্দুঞ্জাতির একটা অতি 
জুনিয়ম। হিন্দুসস্তাঁন সেই সুনিয়ম প্রতিপালনে একান্ত বাধ্য । 
হুঃখের বিষয়, এদেশীয় পাশ্চাত্য সভ্যতালোকসম্পন্ন আধুনিক 
নব্যসম্প্রদ্ধা় এই সুনিয়ম প্রতিপালনে শিখিলযত্ব হইয়! 
পড়িতেছেন। ৪ 
আমাদের দেশে একটী সংস্কৃত বচন প্রচলিত আছে :__ 
« এষ্টব্যা বহুবঃ পত্রী যদ্যপ্যেকো গয়াং ব্রজেৎ। 
যজেত বাশ্বমেধেন নীলং বা বুষমুৎস্যজ্জেৎ | 
অনেকন্্টুতলাভের অভিলীষ করিবে, কারণ তাহাদের মধ্যে 

বদি একধনও গয়াশ্রাদ্ধ করে, অশ্বমেধ যজ্ঞ করে অথবা নীলবৃষ 
উৎসর্গ করে। এই বচনটা মৎস; পুরাণের ; উহা! ম্মার্ভ রঘুনন্দন 
তট্টাচারধ্য তাহার প্রণীত শুদ্ধিতত্বে উদ্ধৃত কররয়াছেন। হিন্দু 
শান্ত মতে গয়! শ্রাদ্ধে বিশেষ ফল দৃষ্ট হয়। পুণ্যক্ষেত্র গয়াধাংমে 
৮ গদাধরের পাদপস্মে পি সমর্পণ করিলে ৬ পিতৃলোকের 
মোক্ষ লাভ হয়। 

£দত্বা বিষুপদে পিওং বিজু যশ্চ প্রপু্দয়েৎ। 

পিতৃণাং স্বাত্মন শ্চৈব করোতি জন্ম থগুনং |” 

ব্রহ্মবৈবর্ত পুরাণ। 





মাড় ভক্ি। 8১ 





অতএব গয়া শ্রাদ্ধ হিন্দুসস্তান মান্রেরই কর্তবা। বাস্তবিক 
গয়াধামে মাতৃপিগুদানের মন্ত্রগুলি অতি সুন্দর । এমন্তরগুলি 
অশেষ কল্যাণকারিণী মাতাঁর প্রতি কৃতজ্ঞত। প্রকাশের উত্তম 
গ্রযোজক। সর্বাশ্ুদ্ধ (১৬টা) ষোলটা মন্ত্র আছে, এজন্য উ5'- 
দিগকে মাতৃষোড়শী বলে। মন্ত্রগুলি এবং তাহাদের বাঙ্গাল। 
ভাবার্থ নিম্নে প্রকটিতহইল। মন্ত্রগুলি এত সুন্দর যে, সে গুলি 
পাঠ করিতে করিতে অশ্রু সংবরণ কর! যাঁয় না ।__ 
১। “গর্তীদবগমে চৈব ক্ষিমে ভূমিব্নি। 
তস্যা নিষ্ষ মণার্থায় মাভ়পিগুং দরদামাহম্‌ ॥” 
গর্ভাবাস হইনে ভূমি হইবার সমর মে জঁনন। অতি বিষম ক্লেশ 
ভোগ করিয়াছেন, তাহার উদ্ধাবের নিনস্ত আমি এই পি 
প্রদান করিতেছি। 
২। “মাসি মানি কৃতং বষ্টং বেদ পরদেুচ। 
তস্য নি সণার্থায় মাুপিশা তার 


যেজননী আমাকে গর্তে ধাপ ক] কতপ্রকাৰ 
ক্লেশ অনুভব কবিরাছেন এবং প্রনন : বত সীমা 
ছিলনা, তাহার উদ্ধারের নিমিত্ত ভ:ং । ৬7: প্রদান 
কগিতেছি। 
৩। “শৈথিল্যে প্রপবে চৈব 2771 । 
তম্যা ইত্যাদি |” 
গর্ভধারণ করিয়া অঙ্গের শৈথিল্য । 7, ৮ গননকালের 


ক্লেশ বশতঃ যে জননীর ছ:সহ যন্্ণ] উপ*. + :-রাছিন, তাহার 
উদ্ধারের নিমিন ইভ্যাদি। 





$২ . মাতৃভক্তি এবং মাতৃ উপাসনাতেই সন্তানের মুক্তি [ 





৪। “পল্ত্যাং জনয়তে মাতুছ 2খঞচেৰ সুছুত্তরং। 
তস্য। ইত্যাদি ॥” 


(পল্তাং ইত্যত্র দোর্ভ্যাং ইতি চ পাঠঃ) 
গর্তবাস কালে পদদ্বয় ও হস্তদ্বয় বিক্ষেপ করাতে যে জননীর 
ছুস্তর ক্লেশ হইয়াছিল, তাহার উদ্ধারের নিমিত্ত ইত্যাদি । 
৫। “ অগ্রিন। শোষতে দেহং ত্রিরাত্রানশনেষুচ । 
তস্য। ইত্যাদি ॥৮ 


গ্রসবান্তে অন্নিতাঁপ গ্রহণে যে জননীর দেহ শুক হইয়াছিল 
এবং দিন দিন অনশনে যাহার বিষম ক্লেশ হইয়াছিল, তাহার 
উদ্ধারের নিমিত্ত ইত্যাদি । 
৬। « পিবেচ্চকদ্রব্যানি ক্লেশানি বিবিধানিচ। 
তদ্য! ইত্যাদি & 
প্রসবাস্তে কটু দ্িক্ত কুৎপিত দ্রব্য আহারে যে জননীর বিবিধ 
ক্লেশ হইয়াছিল, তাহার উদ্ধারের নিমিত্ত ইত্যাদি । 
৭। “ ছুর্লভং ভক্ষ্যপ্রব্যস্য ত্যাগে বিন্দতি যৎ্ফলং। 
তদ্য। ইত্যাদি ॥” 
যে জননী সন্তানের জন্য উত্তম উত্তম খাদ্য দ্রব্য ত্যাগ করিয়! 
কষ্ট অনুভব করিয়াছেন, তাহার উদ্ধারের নিমিত্ত ইত্যাদি । 
৮। “রাত্রো মূত্র পুরীষাতযাং ভিদ্যতে মাতৃকর্প টং। 
তস্যা। ইত্যাদি ॥” 


রাত্রিতে মলমূত্র দ্বাবা' যে জননীর জীর্ণ ও মলিন বস্ত্র ভিজাইয়! 
দিয়াছি, তাহার উদ্ধারের নীমত্ত ইত্যাদি। 


মাতৃ ভক্তি । ৪৩ 








৯। « পুত্রং ব্যাধি সমাযুক্তং মাতৃছুঃখমহন্লিশং। 
তদ্য। ইত্যাদি ॥” 
পুত্র ব্যাধিযুক্ত হইলে যে জননী অহপ্নিশ ছুঃখ অনুভব করিয়া- 
ছিলেন, তাহার উদ্ধারের নিমিত্ত ইত্যাদি । 
১০। “যদা পুত্রং ন ল'ভতে তদা মাতুশ্চ শোচনং। 
তস্যা ইত্যাদি ॥৮ 
যদবধি জননী পুত্রলাভ করিতে পারেন নাই, সেই অবধি যে 
জননী নিরভ্তর দ্ুঃখিতমনে কালযাপন করিয়াছেন, তাহার 
উদ্ধারের নিমিত্ত ইত্যাদি । 
১১। পক্ষুধয়। বিহ্বলে পুত্রে দদাতি নির্ভয়ং স্তনং | 
তণ্য! ইত্যাদি ॥৮ 
পুত্র ক্ষুধায় কাতর হইলে, যে জননী সর্ব কম্মম পরিত্যাগ করিয়া 
অতিশয়িতরূপে ন্তন্তর্দান করেন, তাহার উদ্ধারের নিমিত্ত 
ইত্যাদি । 
১২। “দিবা রাঁতৌ যদ] মাতুঃ শোষণঞ্চ পুনঃ পুনঃ । 
তস্যা ইত্যাদি ॥” 
সন্তান পালন সময়ে রাঁন্র দিন যে জননীর ন্নানাভাব, উৎকৃষ্ট 
আহারাভাব এবং স্তন্তদান বশতঃ শরীর শু হইতে থাকে, 
তাহার উদ্ধারের নিমিত্ত ইত্যাদি। 
১৩। “পূর্ণেতু দ্শমে মাসি মাতুরত্যন্ত ছুষ্কুরং | 
তস্য ইত্যাদি ॥" 
দশম মাস পূর্ণ হইলে যে মাতার আর ক্লেশের সীমা থাকে না, 
তাহার উদ্ধারের নিমিত্ত ইত্যাদি। 





৪8 মাতৃভক্কি এবং মাত উপাদনাতেই সন্তানের মুক্ত। 





১৪। “গাভঙ্গে। ভবেন্সাত স্তপ্তিং নৈৰ প্রযচ্ছতি | 
তস্যা ইত্যাদি 0৮, 
দশম মাস পুর্ণ হইলে যে জননীর গাত্রতক্গ অর্থাৎ গাতের 
আনসন তা! উপস্থিত হইয়। কোন বিষয়েই তাহাকে সন্তোষ লাভ 
করিতে দেয় না, তাহার উদ্ধারের নিমিত্ত ইত্যাদি। 
১৫। « মল্লাহারবতী মাতা যাবৎ পুত্রোহস্তি বালক: | 
তস্য। ইত্যাদি ॥” 

পুত্র যেপর্যযন্ত বালক থাকে সে পর্য্যন্ত যে জননী পুত্রের পাড়! 
জন্মিবার ভয়ে অল্প আহার করিয়! থাকেন, তাহীর উদ্ধারের 
নিমিত্ত ইতাঁদ। 

১৬। “যমদ্বারে মহাঘোরে পথ মাতুশ্চ শোচনং। 
তস্যা ইত্যাদি ॥” 

পুত্রের মৃত্যু হইলে ব। কোন নঙ্কট পথে গমন করিলে যে মাতা 
নিরস্তর শোক করিয়া থাকেন, ফ্ভাহার উদ্ধারের নিমিত্ত ইত্যাদি 

মাতৃভক্তিতে স্থুখ বিস্তর। মাতার প্রতি ভ'ক্ত করিলে 
সম কর্তব্যানুষ্ঠঠনজনিত স্ুুপবিত্র আত্মপ্রদাদের অধিকারী 
হইতে পারা যার । এ হুখের লহিত তুলন। করিলে সর্বপ্রকার 
এহিক মুখ তুচ্ছ বলিয়। বোধ হয়। মাতা প্রসন্্লা হইলে 
দেবতাঁর।ও প্রসন্ন হন, স্থতর।ং সন্তানের সব্বপ্রকার মনোবাঞ্া 
পূর্ণ এবং ধর্শলাভ হয় :-_- 
“ পিতা ধর্শঃ পিত। স্বর্গ: পিভাহি পরমংতপঃ। 

পিতরি “প্রীত্বিমাপন্্ে প্রীয়স্তে সর্বদে বতা2 1৮ * 
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* এন্থলে পিত। শব্দে পিতা মাঁত। উভয়কে ই বুঝাইতেছে। 


মাড় ভক্তি। ৪৫ 





লোকে মাতৃভক্ত সন্তানের মুক্তকণ্ে প্রশংসা করিতে থাকে, 
তাহার ষশ:কুন্ুমের মনোহর সুগন্ধ টতুর্দিকে বিকীর্ণ হইয়। 
দিগন্ত পর্যন্ত আমোদিত করে এবং সে ঈশ্বরানু গ্রহে লব্ধ প্রতিষ্ঠ 
হইয়া! মনের সুখে সংসারযাত্রানির্বাহ করিতে থাকে । মাতৃ- 
তক্তলোক প্রায়ই ক্লেশ পায় না এবং পৃথিবীতে উন্নতি লাভ করে। 
মাতার প্রতি ভক্তি করিলে মনুষ্য দীর্ঘজীবী ও ব্যাধিহীন হয় | 
বাস্তবিক যক্! প্রভৃতি উৎকট রোগে অনেক চিকিৎসক্কু রোগীকে 
মাতার প্রতি প্রগাঢ় ভক্তি করিতে বলেন। মাতার প্রতি 
ভক্তি করিয়া এবং মাতার চরণামুত পান করিয়া অনেককে 
উৎ্কট রোগের হস্ত হইতে মুক্তিলাভ করিতে দেখা গিয়াছে । 
ভারতবর্ষের প্রাচীন হিন্দুগণ পিতৃভক্কি ও মাতৃভক্তির আদর্শ স্থল। 
ইহাদের পিতৃভক্তি ও মাতৃভক্তির কথা৷ চিরকাল জগতে ঘোষিত 
হইবে । যতর্দিন চক্জনূর্য্য কক্ষপথে বিচরণ করিবেন, যতদিন 
রামায়ণ ও মহাভারতের নাম পৃথিবী হইতে বিলুপ্ত না হইবে, 
ততদিন হিন্দুগণের অসাধারণ পিতৃভাক্ত ও মাভৃভক্তির কথ! 
কেহ বিন্মৃত হইতে পারিবেন না। হিন্দুজাতি এককালে 
সভ্যত| ও উন্নতির উচ্চতম সোপানে আরোহণ করিয়! ছিলেন। 
বোধ হয় পিতৃভক্তি ও মাতৃভক্তিই ইহার অন্যতম কারণ। 
বলিতে হৃদয় বিদীর্ণ হয়, ভারতবর্ষের সেই হিন্দুজাতিই এক্ষণে 
হর্দশার নিয়তম গহ্বরে পতিত 1! পিতৃভক্তি ও মাতৃভক্তির হাস 
যে সেই অবনতির একটা প্রবল কারণ তাহার সন্দেহ নাই | 
পাশ্চাত্য সভাতার অন্ুকয়ণ করিতে, যাইয়! আমাদের ধর্মবন্ধনের 
শৈথিল্যান্ুরূপ পিতৃভক্কতি ও মাতৃভক্কির অন্নতা হইয়! পড়িয়াছে, 
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সুতরাং তাহার ন্ুুনিশ্চিত প্রতিফগ স্বরূপ আমর! ক্রমে ক্রমে 
হীনবল, অন্নাধু: এবং দনভাবাপন্ন হইয়া পড়িতেছি, আমাদের 
পূর্বতন উন্নতির কথা এক্ষণে কান্ননিক উপন্যাস অখব। নিশার 
দ্প্পের ন্যায় হইয়। উঠিয়াছে 11! 

ম্যাসিডনের ন্তপ্রপিদ্ধ বীর মহাত্মা আলেক্জাগারের মাতৃ- 
ভক্তির কথ! ইতিপূর্বে: উল্লিখিত ₹ইয়াছে । যিনি স্বীয় গ্রুতিভ। 
ও অধ্যবর্গীয় বলে সামান্য অবস্থা হইতে সভ্যতালোকপূর্ণ 
ফ্রান্সের রাজসিংহাসনে অধিরূঢ় হইয়। ছিলেন, বাহার বীরদর্পে 
সমগ্র ইউরোপখণ্ড কম্পিত হইয়া! উঠিয়াছিল, ইউরোপীয় 
রাজগণ অপংখ্যসৈনাধরিবৃত, স্থরক্ষিত সুরমা প্রাসাদ মধো 
মনোহর পর্যান্কস্থিত ছুগ্ধফেননিভ স্থকোমল শধায় শার়িত এবং 
অসংখ্যদ।সদাসী কর্তৃক সেবামান হইয়|! ও ধাহার বীধ্ধ্য প্রভাবে 
নুষুপ্িস্থ অনুভব করিতে পারেন নাই, সেই বীরাগ্রগণ্য 
নেপোলিয়ন_ বোনাপার্ট সমধিক মাতৃতক্তিপরায়ণ ছিলেন। 
আমেরিকার সাধারণতন্ত্রের প্রবর্তরিতা বীরশ্রেষ্ঠ জর্জ গয়াসিংটন্ও 
অন্রান্ত মাতৃভক্ত ছিলেন। এনাপিয়ন্‌ ও এন্ডিনোমস্‌ _ নামক 
ছুই ঘুবকের মাতৃভক্তির বিষয় সকলেই অবগত মাছেন। দিসিলি 
দ্বীপে এট্ন! নামক আগ্নেন্গিরির ভীষণ অগ্ন মাৎপাত সময়ে 
যখন পার্শববর্তী লোকদমূহ স্ব স্ব ধন গু প্রাণরক্ষায় ব্যস্ত সমস্ত, 
তথন এই দুই যুবক ধন সম্পন্তি ও জীবন তুচ্ছজ্ঞান করিয়। বৃদ্ধ 
শি মাতাকে স্বন্ধদেশে স্থাপন পূর্বক তথ! হইতে চলিয়।যান। 
দৈধানু গ্রহে এ ছুই যুঝকের এবং তাহাদের জনক দ্গননীর জীবন 
রক্ষ। পাইয়াছিল। আশ্চার্সান ব্যয়, প্ ছুই যুবক যে পথ দিয় 
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'গমন করিয়। ছিলেন, অগগ্ন সে দিক ম্পর্শও করেন নাই, তদবধি 
প্রস্থান ধর্মক্ষেত্র নামে অভিহিত হইয়া থাকে । ধন্য এলাপিয়স্‌ 
ও এসক্ফিনোমস্ 1! তোমাদের নাম পৃথিবী হইতে কখনই বিলুপ্ত 
হইবে ন|। 


প্রসিদ্ধ রোমক বীর ফোরাইওলেনসের-মাতৃভক্তির বিষয় 
স্মতিপথারূঢ হইলে বিশ্ময়াপন্ন হইতে হয়। কোরাইওজেনস্‌ 
মহাবীর ছিলেন, তিনি স্বীয় তুজবীর্যযপ্রভাবে রোমরাজোর 
সমধিক গৌরববৃদ্ধি করিয়াছিলেন। কিছু দিন পরে কোন 
কারণে কোবাইগলেনস্‌ অব্যবস্থিতচিত্ত রোমকগণের বিরাগ- 
ভাজন হইয়া দেশনির্বাপন রূপ দণ্ডান্ঞা প্রাপ্ত হন।* কোরাইও- 
লেনস্‌ মন্্বাহত হইয়! নৈরনির্যাভনোদ্দেশে রোমকগণের চিরশক্র 
ভলমীয় জাতির সহিত মিলিত হইলেন। কোরাইগলেনস্‌ 
এইরূপে* ভলসীয়গণের সেনাপতি হইয়া রোম নগরের উচ্ছ্দে 
সাধন বাসনায় অগণা সৈন্য সমভিব্যাহারে অগ্রসর হইয়। রোমের 
অতি সন্নিকটে শিবিরস্থাপন করিলেন। রোমকগণ কোরাইও- 
লেনসের গতিরোধ অভিপ্রায়ে অনেক সৈন্য প্রেরণ করেন, 
কিস্তি বাযুবেগে যেরূপ তুলারাশি ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত হইয়া পড়ে, 
রোমক দৈন্যগণও তদ্রপ কোর|ইওলেনসের বীধ্য প্রভাবে ছিন্ন 
ভিন্ন হইয়া পড়িণ। অবশেষে রোমক কর্তৃপক্ষগণ রোমনগর 
রক্ষায় সম্পূর্ণ হতাশ হইর। কোরাই ৪লেনগের মাতা ভিতুরিয়ার 
শরণাপন্ন হইলেন। ভিতুরিয়া কোরাইওলেনস্কে রোমনগর 
আক্রমণ হইতে প্রতিনিবৃত্ত করাইবার অভিপ্রায়ে পুত্রবধূ মমভি- 
ব্যাহারে পুত্রের শিবিরাভিমুখে ধাবিত হইলেন। প্রথমে 
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কোরাই গলেনসের পত্ী স্বামী সন্ধিধানে উপস্থিত হইয়! রোমরক্ষার, 
জন্য অনেক বিনীতি করিলেন, কিন্তু কোরাইওলেনম্‌ অচল, 
অটল; তিনি কিছুতেই কর্ণপাত কষ্পিলেন না । কিন্তু যখন জননী, 
আনিয়া তাহাকে কাতরবচনে অগ্ুরোধ করিলেন, তখন 
কোরাইওলেনসের বীরহ্ৃদয়ও দ্রবীভূত হইল; তিনি আর 
থাকিতে পারিলেন ন') গদগদস্বরে কহিয়! উঠিলেন «“ ম। ! তোমার 
অনুরোধে আন্গ রোম বক্ষ! পাইল, কিন্তু তুমি কোরাই- 
গলেনন্কে হারাইলে ; ভলপীয়গণ এখনি আমার প্রাণবধ 
করিবে ।” সৌভাগাক্রমে কোরাইগলেনসের কোন অনিষ্ট ঘটে 
নাই। তাহাব্র অপাধ্ারণ মাতৃভক্তি দেখিয়া ভঙ্গসীয়গণের কঠিন 
হৃদয় আর্ হইয়াছিল, তাহার! কোরাই ওলেনস্‌কে যথেষ্ট ভক্তি 
শ্রদ্ধা গ্রদর্শন করিতে লাগিল । 

সাক্ষাৎ কুদ্রদেবের অনতার স্বরূপ, নষ্টপ্রায় হিন্দুপন্ম্ের পুন- 
কুদ্ধারকারী যোগীবর মহামতি শঙ্করাচার্ধ্য অত্যন্ত মাতৃভক্ক 
ছিলেন। সন্্যাসধর্ম অবলম্বন করিয়াও তিনি মাতাকে বিস্মৃত 
হইয়। যান নাই। মধ্যে মধ্যে আসিয়া মাতার সহিত সাক্ষাৎ 
করিতেন। মাতার অস্তিসকালে ইনি তাহার যথেষ্ট নেবা করিয়া 
ছিলেন এবং অবশেষে স্বকীয় কঠোর তপশ্চরণের ফল দান 
করিয়া ইনি মাতাকে ততপ্রার্থিত বিষ্ণলোকে প্রেরণ করেন। 
ইহ! কি সামান্য মাতৃতক্তির কর্ম !! 
 ধিনি মহারাষ্্ীয়গণের জাতীয় জীবন প্রদান করিয়া ছিলেন, 
ধাহার হৃদয়কুণ্ড ছইতে বিক্ষিপ্ত প্রদীপ্ত শৌর্ধযবহি ভীবণ মহা- 
রাষীয় দাবানল সমূৎপার্দন করিয়া দিল্লীর মোগল দিংহামন 
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'পর্যযন্ত ভন্মীতৃত গ্রার করিয়! তূলিয়াছিল, সেই শুরশেখ 

মাতৃতক্তির জবলস্ত উদাহরণ মহাত্ম! শিবলী স্বীয় জননীকে 
প্রত্যক্ষ দেবীর নগ্ায় ভক্তি করিতেন। মাতাকে সভক্তিক 
প্রণাম ও ভাহার আশীর্বাদ গ্রহণান্তে যুদ্ধযাত্র। অথব। অন্যত্র 
গমন করিতেন এবং যুদ্ধকালে ন্বেহময়ী মাতার নাম গ্রহণ ও স্মরণ 
করিয়! অনেক সময়ে ঘোরতর বিপদ হইতে মুক্তি লাভ করেন। 
বদেশে স্বর্গীয় মহাত্মব! ৬ ঈশ্বরচন্দ্র বিদ্যাসাগর র মহাশয়, ৬ রাম- 
গোপাল ঘোষ মহাশয়, হাই ইকোষ্টীর অন্তত অন্ততম জজ্‌, মহামান্য 
শ্রীযুক্ত বাবু গুরুদাস বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয়, সার্‌ মহারাজা 
বাহাছুর যতীন্ত্রমোহন ঠাকুর কে, পি, এস্‌ঞ্গাই এবং ব্যারিষ্টার 
মিষ্টার উমেশ চন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয় ইহা রাও মাতৃভক্তির জন্ত 
প্রসিদ্ধ। মান্যবর ৮ বিদ্যাসাগর মহাশয় পদে পদে মাতৃতক্তির 
সুস্পষ্ট পরিচয় প্রদান করিয়! গিয়াছেন। মাতার অন্ুরোধ- 
পরতন্ত্র হইয়াই ইনি অশেষ পরিশ্রম সহকারে শান্তরজলধি মন্থন 
করিয়। হতভাগ্য বিধবাগণের দুঃখ বিমোচনের নিমিত্ব « বিধবা 
বিবাহ” গ্রস্থ প্রণয়ন করেন এবং বিধব! বিবাহ দেশমধ্যে প্রচলিত 
করাইবার জন্য প্রভৃত অর্ধব্যয় ও ছুঃসহ ক্লেশ পরম্পরা অল্লান 
বদনে সহ করেন। মহামতি শ্রীযুক্ত বাবু গুরুদাম বন্দোপাধ্যায় 
মহাশয় অসাধারণ মাতৃভক্তিপরায়ণ। জননীর জলযোগ না 
হইলে, ইনি আহার করিতেন না এবং কি বিষয়কর্ম্, কি অন্যান্ত 
কর্ম, সকল বিষয়েই মাতার অনুমতি গ্রহৃণ এরং তাহার সহিত 
পরামর্শ করিতেন। ইনি যেমনি বিদ্বান, তেমনি ধর্মনিষ্ঠ, 
আবার তেমনি মাতৃভক্ত।. মাতৃভক্ত বলিয়া পূর্বোক্ত মহাত্মাগণ 

ঙ 


€*  মাতৃভক্তি এবং মাত উপালনাতেই সন্তানের মুক্তি । 





ইহজগতে কেমন উন্নতি ও খ্যাতি লাভ করিয়াছেন। এই সকল 
উচ্চপদস্থ বাক্তি ব্যতিরেকে এদেশে আর৪ কত কত মাতৃভত্তু 
মহাপুরুষ অপেক্ষাকৃত প্রচ্ছন্ন ভাবে মনের শ্ুঝে কালযাপন 
করিতেছেন তাহা কে বপিতে পারে ? বিশালবারিধিগর্ভে কত 
মহামূল্া রত্ন অলক্ষিত ভাবে খিরাজিত রহিয়াছে, কে দেখিতে 
পায়?কত শত আরণা কুন্গম নিঝ্ড়ি অরণ্যমধ্যে প্রক্ষ,টিত 
হইয়] বন হ্ুশোভিত করে, কে তাহার সুগন্ধ শাঘ্রাণ করিতে যায় 2 
ফলতঃ মাতৃভূক্তি এহিক সুখেই নিদান, ইহাই পাখিব মুক্তি। 

(এক্ষণে আমর! বণনীয় বিষয়ের শেষ অঙ্কে উপস্থিত হইলাম । 
মশতৃভক্তি হইতে সম্সনের যুক্তি ভয় কিনা, এক্ষণে আমর সেই 
বিষয়ের বিচাল্লে প্রন্নত্ত হইব। শান্্রলচনের সাহাব্য শ্যতিয়েকে 
€ সাধারণ বুদ্ধিতেই বুঝ! যায়, মাতৃভন্তি হইতে সন্তানের মুক্তি 
হইতে 'পারে। মাতা সস্তানকে গর্তেবারণ করিয়া অশেষ কেশ 
স্বীকার পূর্বক প্রাণপণে তাহার লালন পালন করেন। মাতা 
পরম স্নেহময়ী ; নিঃস্বার্থ মাতক্সেহের নিকট প'থবর সর্বপ্রকার 
স্নেহই পরাজিত, অধিক কি সমুজ্বল 1কগশ্নেহ৪ অপেক্ষাকৃত 
ঙাভ। স্ুধাময় পূর্ণচন্ত্রে কলঙ্ক আছে, উপ হাস বু তন হয 
জগদালোককারা তপন দেবের দাথিকা শর্ডি আঅংছে, পে ৮শা- 
নন্দকর নক্ষব্রমাল] অক্ধষকার দূর করিতে পারে না, 4:অল 
সোদামনী ক্ষণপ্রভ! বলি! জগতে অভিহিত, মনোহ৭ কুএ'নর 
সুগন্ধ অচিরস্থারী, কিস্তু.মাতৃনেহ সম্পূর্ণ কলফ্ববিহীন, দ1থকা* 
শাক্তর পরিবর্তে অনুপম শৈত্য গুণ সম্পন্ন, উহ] জীবের ক্লেশান্ধ" 
কার দূর করিয়া দেয় এবং চিরধিন অগ্লানভাবে বিরার্দিত থাকে, 


মুক্তি। ৫১ 
সুতরাং পৃথিবীর কোন মনোহর পদার্থ ই মনোহারিত্ব বিষয়ে 
ফাতৃনোছর তুল্য নহে। মাড়শ্নেহের «এই মোহিনী শক্তিতে 
ভূমগুরের ক্ষুপ্রতম কীট হইতে জীবশ্রেঠ্ঠ মানব পরধান্ত আঁবদ্ধ। 
সকলেই মাতার নিকট উপকৃত, স্থৃতরাং সকলেরই অন্তঃকরণে 
মাড়ৃভক্ষি স্বতঃঈই প্রকটত হয়। কি নিরীশ্ববাদী নান্তিক * 
কি শিঠ,র প্রকৃতি দ্গ্যু, কি দোর্দগুপ্রতাপশালী বলদৃপ্ত ভূপতি, 
সকলেই মাতার নিকট অননতণন্যক। সৌভাগাক্রমে মাতৃ- 
ভক্তিশূন্য পাষণ্ডের সংখা! পৃথিবীতে অতি অল্প। কতজ্ঞ 
হ্ৃদন্তানের মাতৃচক্তি সমধিক বলবনী ভবে ইহাতে আর 
আশ্চর্যা কি? প্রনিদ্ধই আছেভ'ক্ত উর্ধগামিনী ; মাতৃতক্তির 
প্রগাঢ়ত] বুদ্ধি প্রাপ্ত হইলেই আগর ক্রমে ক্রমে সেই অনাদি, 
অচিন্ত্য, অব্যন্ত পুরুষকে ভক্তি কবিচে শিক্ষা করি। যিনি সমস্থ 
জগতের ভরা, যিনি সমস্ত ভীবের আগারদাতা ও রঙ্ষাকর্তী, 
যিনি ইচ্ছামত সৃষ্টি স্থিতি লয় করিগ্চেন 8 

দয়ার সাগর, যিনি কপাপরবশ ভইয টি উদ্দেশে তাহার 
প্রতিনিধি শ্বরূপা জননীদেবীর অন্তঃকর্ণে অলীমঅপতান্সেচ 
গ্রন্নানপূর্বক অপার মহত্বের পরিচয় দিয়াছেন, যথার্থ মাঁতৃভক্ত 
সম্ভান কি সেই সর্বণক্তিমান্‌ শিশ্বনিযন্তাকে অন্তঃকতণের সহি 
ঠক্তি ন। করিয়া থাকিতে পারে? আর এই ঈশ্বরভক্তির 
প্রগাঢ়ত। সহকারে যখন আমর সর্বপ্রকার ভোগবাঁসনাশৃনা 








* সুবিখাত ইউরোপায় পাঁওত মহামতি কোমত্‌ নাস্তিক 
ছিলেন, কিন্তু তিনিও মুক্তকণ্ে মাতৃভক্তি ও'পিতৃ ভক্তির অনুমোদন 
করিয়। গিয়াছেন। 





৫২ মাতৃভক্তি এবং মাতৃ উপাঁসনাতেই সন্তানের মুক্তি। 





ও সংষকেক্ত্িয় হইয়া! অখিল ব্রক্মাগদর্পণে কেবল তাহারই ' 
মুন্তি গ্রতিফলিত হইতে দেখি, তখনই আমাদের মুক্তি 
লাভ হয়। অতএব দেখ। যাইর্তেছে, মাতৃভক্তি মুক্তিলাভের 
সোপান স্বরূপ। মাতৃভক্তি রূপ নদীপ্রবাহ সন্তানকে অনায়াসে 
ঈশ্বরপ্রেমনূপ মহার্ৰে নীতকরে এবং সেই প্রেমসাগরে 
অবগাহন করিয়া আমর! মুক্তিরূপ অমূল্য শুক্তি লাভ করিতে 
পারি। 

“ঈশ্বর নিরাকার চৈতন্য শ্বরূপৃ” এই কথা বলিলে কয় জন 
তাহা সম্যকরূপ হৃদয়ঙ্গম করিতে পারেন ? ধাহার আকার নাই 
তাহাকে কিরূপে চিন্তা কর। যাইবে ? ফলতঃ জ্ঞানালোকবর্জিত 
প্রাকৃত জনগণের নিকট ইহা! অতি ছুরূহ বিষয়। এই নিমিত্তই 
জনসাধারণের বোধসৌবর্ধ্যার্থে অলৌকিক প্রতিভাশালী 
মহধিগণ সর্বশক্তিমান ঈশ্বরের এক একটী বিশেষ শক্তিসম্পন্ন 
সাকার দেব 








ুরীরর্মন! করিয়া সেই অচিস্ত্য অব্যক্ত পুরুষকে, 


এ 
41:35. 


হদয়মনিরে ধাঁরণা করিবার স্থগম পথ প্ররস্তত করিয়! দিয়াছেন। 
যেরপ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র সোপানাবলীর সাহায্যে উভ্গ গিরিশৃগে 
আরোহণ কর! ধার, যেরূপ বর্ণমালার পরিচয়দ্বার। সুবৃহৎ দুরূহ 
গ্রন্থপাঠের অধিকারী হইতে পারা যায়, যেরূপ প্রথমতঃ সন্কলন, 
ব্যবকলন, গুণন ও ভাগহার এই কয়েকটী নিয়মশিক্ষা দ্বার! 
অ:ত জটিল গণিত শাস্ত্রের পারদর্শী হওয়] যায়) সেইরূপ এক 
একটী বিশেষশক্তিসম্পন্ন সাকার দেব দেবীর আরাধন! পরি- 
শেষে সেই সর্বশক্তিমান নিরাকার পরব্রহ্ধ চিন্তার পথ স্থুগষ 
করিয়। দেয়, তাহাতে আর কোন সন্দেহ নাই। 





মুক্তি। . ৫৩ 
, এক্ষণে দেখুন, যদি প্রতিমাপুঙগা পরব্রঙ্ধ চিন্তার অন্ুকূপ, তবে 
সাক্ষাৎ ঈশ্বরী জননীর পূজা পরমুত্রক্ষ চিন্তার অনুকূল কেম ন! 
হইবে ? নিয়লিখিত মহাবাকার্টা স্মরণ করুন :-- 
“যাগর্তে জায়তে লোকো! ষস্যাঃ স্নেহেন জীবতি। 
সা সাক্ষাদীশ্বরী মাতা কোহন্তি মাতৃসমে গুরুঃ ॥% 
সমুদ্র জলস্থিত বাড়বাগির ন্যায়, মেঘমধ্যস্থিত তড়িতের ন্যায় 
বালুকাসমাচ্ছন্ন, ফল্তনদীর অভ্তঃপ্রবাহের ন্যায় মাতার রক্ত- 
মাংসময় দেহাভ্যান্তরে ধশ্বরিক ভাব পূর্ণমাত্রায় বিরাজিত। 
আমরা মোহান্ধকারে আচ্ছন্ন, স্থতরাঃ তাত অনুভব করিতে পারি 
না, কিন্তু মাতৃভক্ত সন্তান তাহ! স্ন্দর অনুভন্র ক।রতে পারেন। 
নিয়লিখিত বচনটী দেখুন :-_- 
“ মাতরি যে গুণাঃ সম্তি তে সস্তিপরমেশ্বরে । 
যতো মুজির্ভবত্যাণ্ড পদং তস্য নিষেবয় ॥% 
, পর্মেশ্বরের গুণ গুলি মাতার শরীরে বিদ্যমান রহিয়াছে, 
অতএব মাতৃপদ সেবা করিলে মুক্তিলাঁভ হইয়া থাকে। যে 
সমস্ত এরশ্বরিক গুণ মাতার শরীরে বিদ্যমান আছে, তন্মধ্যে 
নিংস্বার্থতা একটী মহদগ,%। পুর্বে প্রমাণ কর। গিয়াছে, মাত- 
স্নেছ সম্পূর্ণ নিঃস্বার্থ । মাতৃভক্তিপরায়ণ সন্তান/মাতার নিকট 
হইতে সহজেই নিঃম্বার্থতা শিক্ষা করিতে পারে এবং এইক্ধপে 
নিষ্কাম ধর্থের অনুষ্ঠান করিলেই মোক্ষ লাভ হয়, সকল শাস্ত্রেই 
ইহা উল্লিখিত হইয়াছে। 
মাতার প্রদন্নতা লাভ করিতে না পারিণে যে ঈশ্বর পরায়ণ 
সন্তানও মুক্তি অথবা পিদ্ধিলাভে সমর্থ হন না,নাটোরাধিপতি 


ধ৪  মাতৃভক্তি এবং মাত উপাসনাতেই সন্তানের মুজি। 
রওজা জোরে 
রাজ। রামক্কঞ্ক তাহার উত্তম উদাহরণ স্থল। রাজা রামকু্ 


সাধকচুড়ামণি ছিলেন/ অনেকে অবগত আছেন ; কিন্তু তদীয় 
মাতা রা তবানী তাহার প্রতি কোন কারণে প্রসন্ন ছিলেন ন! 
বলিয়া] তিনি সিদ্ধিলাভে সমর্থ হন নাই। পাঁরিশেষে দৈববানী 
অনুসারে ভিনি মাতাকে প্রসন্্া করিয়া ভগব্তী কালিকার 
প্রসাদে নিদ্ধি লাভ করেন। ্‌ ূ 

ভিন্ন ভিন্ন দেশীর ভিন্ন ভিন্ন বীজদন্ত্র। গ্রাথমে-সেই বীজমন্ত্ 
উচ্চারণ করিয়া! ছেবীগণের উদ্াল*1 বরিতে হয়। «মাত ” 
শব্দটা সমস্ত দেবীগণের বীজমন্ত্র স্বরূপ । যেরূদ্ইে আরাধন। 
কর ন। কেন, প্রথমত মা” অথবা “ মাত)” বলিফ্) অ-হ্বাম না 
করিলে কিছুতেই আমাদের তৃপ্তি বোধ হয় না, অ'র “ম।” 
বলিয়া ডপামনা করিলে যেহন ভক্তি গ্রকাশ গায়, এমন আর 
কিছুতেই হয় না। “মা দু”! এই ব্য়া উপাসনা করিলে, 
আমাদের মনে যুদূশী গতি ও তণ্ভি'র »াণভাব হয়, রগ. 
মহিষান্ুরনাশিনি, উগ্রচণ্ডে প্রভৃতি সহ নামে আভহিত 
করিয়া কি আমর। তাহ!র অর্ধেক প্রঁতিত।ভ করিতে পারি? 
অতঞব সমল্ত দেবীর একমাত্র অদ্বিতীয় বাজমন্তরূপিণী মাতাকে 
তক্তি করিলে কেনই মুক্তি হইবে না? 

পুর্ব্বে উক্ত হইয়াছে “জননী স্বর্গাদপি গরীয়মী”। যদি 
জননী “ ন্বর্গাপি গরীয়সী * হইলেন, তবে তাহার শ্বরপ কি 2 
« ত্রিগুণাতীত ” এই কথ। বলিলে কি বুঝায় রি কেবল পরম 
রঙ্গকেই বুঝায়, কারুণততাহার সত্ব, বঙ্গঃ, তম, এই তিন গুণের 
কোন গুণই নাই। সেইরূপ “ প্ৰর্গ;পি গরীয়সী ”* বলিলে 
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মুক্তি বুঝার়। কাগণ পুণ্য কর্থের ফল শেষ হইলে স্বর্গতুষ্ট হইতে 
হয়, পুনর্বার সংসারে জন্মগ্রংণও করিতে হয়; বর্ণ চিস্থারী 
নহে, মুক্তি চিরস্থায়া, যোক্ষণাভ হইলে পুনর্জন্ম হয় না, সুতরাং 
মুক্ত “ হ্র্গাদপি গরীয়সী”& জননী ও "ন্বর্গাদপি গরীয়সী *) 
অতএব মাতা মুক্তি শ্বরূপিণী। সেই মুক্তিরূপ! মাতার প্রতি 
অচল ভক্তি করিলে এবং তদগত চিত্তে তাহার উপাধনা করিলে, 
মুক্তিগাভ হইবে, ইহাতে আর নংশয় কি? ূ 

এক্ষণে আমর] শাস্ত্রবচনের সাহাধ্য লইয়া প্রতিপন্ন করিব, 
মাতৃতক্তি ও মাতৃ উপাদনা হইতে সন্তানের মুক্িলাত হইতে 
পারে। সর্ধশান্ত্রেই উদ্ক হইয়াছে এবং সকলেই অবগত আছেন, 
গুরুদেবকে প্রগাঢ় ভক্তি করিলে মুক্তি লাভ হয়। শুরুদেবকে 
তক্তি করিলে কি নিণিত্ত মুক্তি হয় ? গুরুদেরের নমস্কার মন্ত্রগুলি . 
এশ্মরণ করুন, তাহা হইলেই বুঝিতে পারিবেন :-_ 

«“ অখণ্ড মণ্ডলাকারং ব্যাপ্তং যেন চরাচরং | 
তৎপদ্দং দশিতং যেন তন্মৈ শ্ীগুরবে নমঃ ॥৮ 

যিনি মণওলাকার অখণ্ড চরাঁ5র ব্যাপিয়া অবস্থিত আছেন, 
সেই পরম পুরুষের গপদপ্রদর্শনকারী গুরুদ্রেবকে নমস্কার। 
আবার দেখুন :--- 

“ অজ্ঞান তিমিরান্ধগ্য জ্ঞানাঞ্ন শলাকয়। 
চক্ষুকদ্দীলিতং যেন তশ্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ |” 

ধিনি জানাঞ্জন শলাক' দ্বারা আমাদের অজ্ঞানতমসাচ্ছন্ন চক্ষু 
উদ্মীলিত করিয়া ঘেন, সেই গুরুদ্রেবকে' প্রণাম। পুনর্ধবার 
দেখুন :-- | 


৫৬ মাতৃ ভক্তি এবং মাতৃ উপাসনাতেই সন্তানের মুক্তি । 





“নমোহস্ত গুরবে তন্মৈ ইষ্টদেব স্বরূপিণে। 
য্য বাক্যাম্তং হস্তি বিষং সংসার সঙ্ঞকম্‌ ॥৮ 

ধাহার বাক্যরূপ অন্বত সংসারবিষ নষ্ট করে, সেই ইষ্টদেবত! 
স্বরূপ গুরুদেবকে আমি নমস্কার করি, বান্রবিক সংসারবিষের 
জানায় আমর! সকলে জর্জরিত। সংসারে জরা, ব্যাধি) মরণ 
প্রভৃতি ক্লেশের তাড়নায় সকলেই প্রপীড়িত। অহংকার € 
ভোগবাসনাপরবশ হইয়া ইন্্রিয়সেবী মনুধ্যগণ মোহান্ধকারে, 
আচ্ছন্ন, সুতরাং. কর্মফলে বারংবার 'সংনারে জন্মগ্রহণ করি 
অনন্ত ক্লেশ ভোগ করে। বাস্তবিক সর্পকণার অধঃস্থিত ছায়ার 
ন্যায়” নিবিড় তামঙ্গী রজনীতে ক্ষীণথপ্যোতালোকের ন্যায় 
সংসারে স্থখের ভাগ অতি অল্প, এত অন্ন, যে নাই বলিলেও হয়। 
সংসারে ক্লেশও দুঃখের এন্ধপ আধিকা দেখিয়াই বুদ্ধদেব ভোগ- 
বাগনাশুগ্ক ও সংসার্থথে বীতরাগ হন এবং প্রকাস্তিক চেষ্টার 
মুক্তিনাভকরেন। গুরুবাক্য ও গুরূপদেশ রূপ অমৃত সংসার- 
বিষের মহৌষধ | গুরুর উপদেশ বলে আমাদিগের মোহান্ধ কার 
দূরীভূত হয় ও জ্ঞানবহির বিকাশ হইতে থাকে, জ্ঞানলাভ 
হইলেই আমাদের মুক্তি লাভ হয়। | 

“ গু শব শচান্ধকারঃ স্যা্রশব্ধ স্তন্নিরোধক2। 
অন্ধকার নিরোধিত্বাৎ গুরুরি ত্যভিধীপতে ||” (গুরুগীতা। ) 

গু শবের অর্থ অন্ধকার, রু শবে নিরোধ। অন্ধকার দূর 
করেন বলিয়৷ তাহার নাম গুরু হইয়াছে। 

এক্ষণে দেখুন, গুরুভকিতে যদি মুকিিলাভ হয়, তবে মাতৃ- 
ভক্তিতে কেনই বা মুক্তি লাঁভ করিতে পারা যাইবে না? পূর্বের 


ক 


সুক্তি। . ৫৭ 
১১ 
প্রদশিত হইয়াছে, মাতার সমান আর গুরু নাই,। 


মনু লিখিক্সাছেন :-.. ণ 
« উপাধ্যায়াদ্শাচার্খ্যঃ আচাধ্যাণাং শতং পিত।। 
পিতুর্মাত1 সহজ্রেণ গৌরবেণাতিরিচ্যতে &৮ 

আচা্য গৌরবে উপাধ্যায়ের দশগুণ, পিতা। আচার্য্যের শত- 
গুণ এবং মাতা পিতার সহস্র গুণ গুরু। মহাভারতের বনপর্র 
লিখিত আছে, ধর্মারাজ যুধিঠিব বকরূপী ধর্ম কর্তৃক "পৃথিবী 
অপেক্ষা গুরুতর কে?” এইরূপ জিজ্ঞাসিত হইয়। উত্তর করিয়! 
ছিলেন, “ মাতা পৃথিবী অপেক্ষা গুরুতর | ৮ বনপর্কের অন্তর্গত 
মার্কণডেয় সমসায় ধন্মব্যাধ শৌনক নামক একু ত্রাহ্মণকে উপদেশ 
দিতেছেন :--' পিতা) মাতা, অগ্নি, আত্মা ও উপদেষ্টা এই পাঁচ 
জন গুরু | এই পাঁচ জনের সহিত সম্যকৃরূপে সদ্বাবহার করিলে 
প্রতাহ আগ্নসেৰ! সম্পন্ন হয়।” ধর্মাব্যাধ কেবল মাত্র পিতৃভদ্কি 
ও মাতৃভক্তিগ্রতাঁবে যেরূপ সিদ্ধিলাভ করিয়াছিলেন, প্রাঙ্গণ 
শৌনক অনেক তপসাতেও সেরূপ সিদ্ধ হস্তে পারেন নাই। 
মনু বলিয়াছেন :-- 

" পিতৈব গাহপত্যোহগ্ন ভাগ দঁক্ষণঃ স্মুতঃ। 
গুরুরাহবনীয়স্ত্ সামি ত্রেত1 গরীয়সী 1" 

পিতাই গার্থপত্য জন্সি, মাতাই দক্ষিণা।পগ্র ও আচার্ধ্যই আহ্‌. 
হমীয় অমি; এই ভিন অগ্রিই গুরুতর । 

এক্ষণে বিবেচনা করিয়৷ দেখুন, যদি গুরুদ্ধেবন্ধে তক্তি করিলে 
মুক্তি' লাভ, হয়, তবে মহাগুরু মাতাফে ভক্তি করিলে কেনই বা 
মুত না হইবে 1 যর্দি বলেন, গুরুদেব অথব। মাতা। মূর্খত। বশতঃ 


৫৮ মাঁতৃতক্তি এবং মাতৃ উপার্সনাতেই সন্তানের মুক্তি। 
১ 


উপদেশদা্ন জ্ঞানপ্রদান করিতে না পারিশ্লে কিরূপে মুক্তি 
ছইবে ? তাহার উত্তর*এই, গুরুদেব অথনা মাত। উপদেশ দান 
। না করিলে ও কেবল মাত্র প্রগাঢ় ভক্তি প্রভাবে শ্বতঃই জ্ঞানলাভ 
ইইয়া খাঁকে :-_ 
“ ভক্তিরুদুবোধনত্যেক! বৃত্তঃ দর্বাহি সাত্তিকীঃ। 
যখৈব নলিনীঃ নুপ্ঠাঃ প্রভাভতবণি প্রভা ॥” 
(সস্ভাব) 
যেন বালহর্যোর প্রভা নিশীপ্গত নঙ্গিনীবুন্দকে গ্রশ্ফ,টিত 
'কবে, সেইরূপ একমার ভক্কিই হৃদয়ের সমস্ত সাত্বিক ভাবের 
বিকাশ করিয়! দেয়ধ ইঠাকেই ভক্জযাত্বক জ্ঞান বলে, আর এই 
হজানই সর্বোত্তম । 
“জ্ঞানং পঞ্চবধং [প্রাক্তং সর্বাবেদেবু সম্মতং। 
ভক্তাত্মকং সর্মপর' তেষ!ঞ্চ লক্ষণং শৃণু |” 
( বক্ষপৈবৈর্ভ পুরাণ ) 
. কেবল মাত্র ভঙ্জি প্রভাবে উপদেশ নিন। ঘেজ্ঞান লাভ করিতে 
পারা যায়) মহাভারতের আরুণ, উপমন্্া ও একলবা তাহার 
উত্তম দৃষ্টান্ত স্থল । আরণি € উপমন্তা যত দন গুরুগ্রহে ছিলেন, 
এক দিনের নিমিত্তও গুরু তাগাদিগকে কিছুমাত্র উপদেশ দেন 
নই, (কস্ত কেবল অচল! গুকুভক্তি গ্রভঙ্গন গুরুর প্রদন্নতা লাভ 
করিয়াই তাহার। জ্ঞানলাভ করিতে সমর্থ হইয়। ছিলেন। একলবা নীঠ 
গাতীয় বলিয়! 'প্রোণাচার্য্য কিছুতেই তাহাকে জন্ত্র শিক্ষা প্রণান 
করিতে সম্মত হইলেন না, কিন্তু দ্রোণের প্রতি সে তীঁহার 
ভক্ির কিছুমাত্র শৈথিল্য হয় নাই, আর সেই অচল! ভজির 


মুক্তি । ৫2 





বক 





প্রভাবেই তিনি শিক্ষিত না হইয়াও ধনুর্বিদ্যায় এরূপ বুযুৎপন্ধ 
হইয়া উঠিয়া. ছিলেন, যে দ্রে।ণাচাধ্যের প্রিয়তম ছাত্র অর্জঞুনও 
একলব্যের মমকক্ষ হইতে গীরেন নাই। একলব্যের এরূপ 
অচল! গুরুভক্তি ছিল, যে আপনার দক্ষিণ হ্তের অঙ্গুকিচ্ছেদন 
করিয়! গুরুদক্ষিণ] প্রদান করিতেও কিছুমাত্র কাতর হন নাই। 
একলবা, আরুণি ও উপমন্থার গুরুভক্তির ন্যায় সস্তানের অচল! 
মাতৃতক্তি থাকিলে, দে সন্তান বিনা উপদেশেও জ্ঞান লাভ করিখা 
মুক্ত হইবে, ইহাতে আর জাশ্চর্যয কি? 
সাংখা দর্শনের মতে পুরষ ও প্রকৃতির যোগে সমন্ত জগৎ 
হুষ্ট হইয়াহে। পুঞ্ধষ চৈতনাময়, কিন্তু প্রকুতি সত্ব, রজঃ, ত্ষ 
এই ত্রিগুণমরী। সত্ব রজঃ, তম এই তিন গুণের সাম্যাবস্থাকে 
প্রকৃতি বলে। পুরুষ প্রকৃতির নিত্য সম্বন্থ। অগ্নির দাহিক! 
শক্তির ন্যায় পুরুষ গ্রকৃতির সহিত নিত্য সংশ্লিষ্ট । পুকষ প্রকৃতির 
সহিত সংশ্লিষ্ট হইয়। প্রকৃতির এ তিন গুণের সাম্যাবস্থার বৈষম্য 
সম্পাদন করেন এবং এইরূপে সমস্ত জগৎ সৃষ্ট হইয়া থাকে । 
ভগবদগীতার ভগবান্‌ শ্রী কর্তৃক সেই প্রকৃতি মহদ্বদ্ধ নামে 
অটিছিত হইয়াছেন :-- 
“মম যোনি মহদ্বন্ধ তান্মন্‌ গর্ভং দধাম্হম্‌। 
সম্তভবঃ সর্বভূতানাং ততো ভবতি ভারত ॥ 
নব্ব যোনষু কৌত্তের মূর্ভয়ঃ মস্ত বস্তি যাঃ। 
তাদাং ব্রহ্ম মহদ্যোনি রহংবীজ প্রদঃ পিত। ॥ 
সত্বংরজ শ্তম ইতি গুণাঃ গ্রকৃতি সম্তবাঃ। 
নিবধপ্তি মহাবাহে! দেহেন্দেহিন সব্যয়ম্‌ ॥ 


৬* মাতৃতক্তি এবং মাতৃ উপাঁসনাতেই সন্তানের মুক্তি । 
এরারারারাররাররারারারারাহারররারররারাররারারারারারারারারারাহারারারারারারারারারারারারারারারারারারারারাররররারাররররররারারররারারররররারারডাররাটরারারাররারাররচ 
মহঘবদ্ধ আমার গর্তাধান স্থান) আমি তাহাতে গর্তষঞ্চিত 


করি; হেভারত! তণহা হইতেই সর্ধভৃতের জন্ম হয়। হে 
কৌন্তেয় ! মনুষ্যাদ্দি দমন্ত যোনিষ্তে যে সমস্ত স্থাবর জঙ্গমাদি 
সৃতি সভৃত হয়, মহ্বক্ষ সেই দকলের উৎপত্তি স্থান এবং জামি 
বী্জপ্রদ পিতা। প্রর্কৃতিসম্তঘ সত্ব, রজঃ ও তমোগুণ অব্যয়রূণ 
দেহীকে দেহে বন্ধ করে। 
*“ভবেই দেখুন দেহী মাত্রেই অধ্যয় পরম ব্রহ্গ শ্বরূপ, কেবল 
গ্রকৃতির সত্ব, রজঃ ও তমোগুণই তাহাকে দেহে বদ্ধ করিয়! 
রাখে । যখন তক্তিমার্গ অবলম্বন করিয়! দেহী এতদূর উন্নত 
হইয়া উঠিতে পারে,যে, প্রক্কৃতির সেই গুণত্রয়ের শ্বরূপ অবগত 
হইয়া সে তাহা অতিক্রম করিতে সমর্থ হয়, তখনই মুক্তিলাত 
হইয়া থাকে । ভগবদগীতায় ত্রয়োদশ সর্গে তাহাই উক্ত 
হুয়াছে :-- 
“য এবং বেত্তি পুরুষং গ্রককতিং চ গুণৈঃ সহ। 
সর্বথ! বর্তমানোহপি ন স ভূয়োইভিজায়তে ॥” 

ধিনি এইরূপে পুরুষকে ও খণত্রয় সম্বিত প্রকৃতিকে জানিতে 
গারেন, তিনি সর্বপ্রকার কার্ষোয রত থাকিলেও আর জন্মাস্তর 
গ্রহণ করেন নী অর্থাৎ তাহার মুক্তি হয়। জননী সাক্ষাৎ 
প্রকৃতি ন্বরূপিী এবং পিত। সাক্ষাৎ পুরুষ স্বরূপ, ইহাতে কি 
কেহ সন্দেহ করেন? ূ 

« পুরুষাত্ীর্য্যমুৎপন্নং বীর্ধযাৎ সম্ততিরেবচ। 


'তয়ো। রাধার রূপাচ কামিনী গ্রক্কতেঃ কল1।” 
(ব্রদ্ষবৈবর্ত পুরাণ ) 


যুক্তি! ৬১ 


পাপ 
' প্রনৃতিরূপ। মাতাকে ভক্তি করিলে সম্ভানের নিশ্চয়ই মুক্তি 


লাত হইবে। মা্কগডয় পুরাপাস্তর্নত চণ্টুতে লিখিত আছে:-. 
« নমস্তস্যৈ নমন্তটদ্য নমস্তত্তৈ নমো! নমঃ। 
যা! দেবী নর্বভৃতেষু মাতৃরূপেণ সংস্থিত1 ৪৮ 
এই শ্লোকটী পাঠ করিয়া মাতা যে সাক্ষাৎ চণ্ডী, ইহাতে আর 
কাহার সন্দেহ থাকিতে পারে? নাত! সাক্ষাঞ্ড অন্নপূর্ণার ন্যায় 
আমাদিগকে আহার প্রদান করেন এবং অস্থরনাশিনী জগদস্বার 
হ্যায় নিয়তই আমাদিগকে রক্ষা করিয়। থাকেন, একথ] সহ্বদয় 
ব্যক্তি মাত্রেই অসঙ্ক,ঞ্চিতচিত্তে স্বীকার করিবেন। মাতৃভক্কি 
করিলে চণ্ডীকেই ভক্তি কর! হয়। আর সেই সর্বকামপ্রদ। 
দেবী চণ্ডিক! চতুর্বর্গ লাভের স্ুপ্রশস্ত উপায়, ইহা সকলেই 
অবগত আছেন। এই বিষয়ের ভূরি তূরি প্রমাণ শাস্্রসমূহে 
দেখিতে পাঁওয়! যাঁয়, আমর] কেবল একটা মাত্র প্রমাণ এস্থলে 
উদ্ধত করিব। 
“ সা বিদ্যা পরমামুক্তে হেতুতৃত! সনাতনী ” 
(মার্কতেয় চণ্ডী) 


রুণিস্ভোত্রে লিখিত আছে 
« পিতুন্‌ নমন্তে দিবি যে চ মুর্তাঃ। 
স্বধাভুজঃ কাম্য ফলাভিসন্ধৌ ॥ 
গ্রদানশক্তাঃ সকলেপ্সিতানাং। 
বিসুক্তিদু। যেংনভিসংহিতেযু ॥ 
চ 


৬২ মাতৃভক্তি এবং মাতৃ উপাসনাচুতই সম্ভানের মুক্তি। 





্বর্স্থিত ম্বধাভোজী পিতৃগণ কাখ্যফলাভিলাবী সন্তানকে " 
সর্বাভীষ্ট প্র্দান করেন এবং নিফাম সন্তানকে মুক্তি দান করিয়! 
থাকেন। ভক্কিপরায়ণ সন্তানকে * পিতৃগণের যে মুক্তিদানের 
শক্তি আছে, তাহা! উপরিলিখিত বচনটাতে সুম্প্ঈ বুৰিতে 
পার! যায়। অতএব নিষ্কাম মাতৃভক্তি ও মাতৃউপাসনাতে 
সন্তানের কেন মুক্তি হইবে না? 
_ পর্মপুরাণান্তর্গত ক্রিক্বাযোগসারে পিতা মাতার গুতি ভক্তি 
সম্বন্ধে এইরূপ লিখিত আছে: 
“ যৎকিঞ্চিদ্বীয়তে ভক্ত্য। পিতৃবজে, পরস্তপ। 
তদশ্নাতি হ্বয়ং দিষুঃ পিতৃরূপো! যতোহরিঃ ॥ 
প্রভাক্ষদেবৌপিতরৌ সেবস্তে যে মহাশয়াঃ | 
মর্ধসিদ্ধি ভবেত্ষাং প্রসাদাজ্জগতীপতেঃ ॥ 
পিভৃভক্তিং বিন! যাবৎ দিনং তিষ্টন্তি 'মানবাধ। 
তাবৎ কল্প সহশ্রানি তিষ্ঠস্তি নরকে জনাঃ ॥” 
উপরি লিখিত বচনে “ পিতৃবক্তে,” « প্রত্যক্ষ দেবী পিতরো।' 
এবং « পিতৃতক্কিং” এই কয়েক স্থলে পিতৃপদ মাতার ও পিতার 
বাঁচক। একশেষ সম্মাস, সুতরাং মাতা ও পিতা উভয়কেই 
বৃঝাইতেছে। দ্বিতীয় শ্লোঁকটার বাঙ্কালায় এইরূপ অর্থ £--ষে 
মহাশয়ের প্রত্যক্ষ দেবত| মাতা ও পিতার সেবা করেন, 
তাহাদের সর্বপ্রকার সিদ্ধি লাভ হয়। নর্বপ্রকার সিদ্ধিলাভ 
হইলে আর ক্কি বাকী রহিল ? অর্থাৎ ধর্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষ 
এই চতুর্থ লীভ হয়। এক্ষণে দেখুন মুতৃভক্তি ও মাতু 
উপাসনাতৈ সন্তানের নিশ্চিতই মুক্তি লাভ ইয়া থাকে। 


মুক্তি । ৬৩ 


(ইরা ] 
কী 





বহি পুবাণে লিখিত মাঁছে 
“ মাঁতুশ্চ যদ্ধিতং কিঞ্চিৎ করুতে ভিন; পুমান্‌। 
* তত্ধন্ধং হি বিজানীয়াঙু 'এলং ধর্্াবিদ1 পিছুঃ 1 
ভক্তিপুর্র্বক পুরুষ মাতাঁর যে কিছু চিক করেন, তাঁহাঁকেই 
ধর্ম বলিয়া জাঁনিবে । ধরন্মাচরণ করিলে মুক্তি হয় না কি? ধর্ম 
পরমব্রন্ধ হইতে উৎপন্ন, ব্রহ্ম বৈবর্ত পুরাণে তাহা সুম্পষ্ট উল্লিখিত 
হইয়াছে; বাহুল্য ভয়ে সে শ্লোক গুলি উদ্ধৃত হইল না| 
মহাভারতের শাস্তি পর্ব দেখুন :-- 
« মাতা পিত্রোগুরূণাঞ্চ পুজা বহুমতা। মম। - 
ইহ যুক্তো! নরে লোঁকান্‌ যশশ্চ মহদীতে 1” 
ভীন্ম যুধিষ্টিরকে উপদেশ দিতেছেন, মাত। পিতা, ও গুরু- 
জনের পুজাই আমার বহু মানের পামগ্রী এবং আঁমার সন্মত। 
উহাতে নিরত মন্থুষ্য মহত্যশঃ ও পুণ্যধাম লাভ করিয়া'থাকে । 
মহানির্ব্বাণ তন্ত্রের বচন দুইটা নিয়ে উদ্ধৃত হইল।-- 
« তুষ্টায়াং মাতরি শিবে ভূষ্টে পিতরি পার্বতি। 
গ্রীতির্ভবেদ্দেবি পরব্র্গ 'প্রসীদতি ॥ 
দি দ্গতাং মাত! (পত! ব্ন্ম পরাৎপরং। . 
/ুবয়োঃ প্রীণনং যন্তাঞ্ধ তন্মাৎ কিং গৃহিণশস্তপঃ ৮ 
পিতা মাতা সন্তষ্ট হইলে পরব্রন্গের গ্রীতি জন্মে। পরত্রহ্গ 
রং হইল মুক্তি লাভ হয়, সকলেই অবগত আছেন।. 
অতঃপর প্রাচীন ধর্মশীস্ত্রপ্রণেতা মহামান্য মনুর নিম্নলিথিত 
বচুনগুলি উত্তমরূপে পরীক্ষা করিয়' “দিলেই সুস্পষ্ট বুঝিতে 
পার! যাইবে, মাতৃভক্তি এবং ম উউপধসনান্টে সন্তানের মুক্তি হয়া. 


৬৪ মাতৃভক্তি এবং মাতৃ উপাপনাঁতেই সক্তানের মুক্তি । 


(ক) “আচার্ধ্যো বরহ্ষণো মৃত্তিঃ পিতা মৃত্তি:'প্রজাপতেঃ। . 
মাতা পৃথিব্যা মৃত্তিত্ত ভ্রাতা! স্বো! মৃত্তিরাত্মনঃ ॥৮ 
আচার্ধ্যই বেদাস্তপ্রতিপাদ্য পররীত্বার মৃত্তি, পিতা হিরণ্য- 

গর্ত প্রজাপতির মূর্তি; ভ্রাতা সাক্ষাৎ আপনার দ্বিতীয় মৃত্তি এবং 
মাতা পৃথিবীর মৃত্তি। শ্রীমন্তাগবতে লিখিত আছে “মাঁত। সাক্ষাৎ 
ক্ষিতেন্তম্ঃ1” এক্ষণে মাত পৃথিবীর মু্তি বলিয়। সপ্রমাণ 
হইলেন। পৃথিবী বিষুপত্রী, পৃথিবীর নমস্কারমন্ত্রে ইহা অবগত্ত 
হওয়া যায় :--. 

“সমুদ্রমেখলে দেবি পর্বতস্তনমণ্ডলে। 

বিষ্ুপত্বি নমস্তভ্যং পাদস্পর্শং ক্ষমন্য মে ॥” 


হে দেবি! সমুদ্র তোমার মেখল! এবং পর্বত তোমার স্তন 
গুল, তুমি বিষুপত্বী, তোমাকে নমস্কার, তুমি আমার পাদম্পর্শ 
মা কর।, তবেই দেখিতে পাওয়া যাইতেছে মাতাকে ভক্তি 
রিলে বিষ্ণুপত্রীকে ভঙ্ভি করা হয়। বিষুপত্বী যে মুক্তিদায়িনী 
তাহাতে আর সংশয় কি? 
(খ) “তয়! নিত্যং প্রিয়ং বুখর্যাদাচাধ্যস্ত চ সর্বদ।। 
' তেঘেব ভুরু তুষ্টেযু তপঃ সধ্বং সমাপ্যতে ॥” 
পিতা মাতা ও আচাধ্যের সর্বদ। হিত সাধন দ্বার। প্রীতি 
উৎপাদন করিবে, যেহেতু ইহারা সন্তষ্ট থাকিলে সকল. তপস্থার 
ফল পাওয়া যায়। 
(গ) “িঘেতে ঘিতি কৃত্যংহি পুরুধন্ত সমাপ্যতে। 
এবংধর্্ঃ পরঃ সাক্ষাত্পধর্মমোহন্ উচ্যতে ॥” 








গাভী | ৬৫ 








যেহেতু ইহীর। তিন জনে উত্তমরূপে শুশ্রধিত হইলেই পুরুষের 
শ্রোত, স্মার্ত সমুদয় কর্তব্য কর্ণুই সমাণ্ু হয়, অতএব ইহাকেই 
পুরুষার্থ সাধন বলিয়! উৎকৃ&ধর্্ম বলা যায়, তত্ধিন্ন অগ্নিহোত্রা- 
দিকে উপধর্্ম অর্থাৎ নিরষ্ট ধর্ম বল! যাইতে পারে। 

(ঘ) “তেষাং ত্রয়াণাং শুশ্রুষ! পরমন্তপ উচ্যতে। 
নতৈরভ্যনুজ্ঞাতে। ধর্শমন্তং সমাচরেৎ ॥৮ 

এই তিন জনের সেবা শুশ্রীযাই পরম তপন্তা, অর্থাৎ ইহাদের 
দেব। করিলেই সর্বপ্রকার তপন্যার ফল পাওয়। যায়। যদি 
অন্ত কোনরূপ ধর্মানুষ্ঠান করিবার অভিলাষ হয়, তাহাও ইহা- 
দিগের অনুমতি ব্যতিরেকে করিবে না। 


(উ) “ত এবহি ত্রয়ো লোকাস্ত এব ত্রয় আশ্রমাঃ। 
*« ত এবহি ত্রয়ো বেদান্ত এবোক্তান্ত্রয়োহগ্নয়ঃ ॥৮ 
যেহেতু ইহার! তিন জনই ব্রিলোক প্রাপ্তির হেতু, ইহারাই 
্রক্মচর্য্যা্দি তিন আশ্রম লাভের হেতু, ইহীরাই ব্বিবেদাধ্যয়নের 
' ্বলদাতা, ইহারাই ত্রেতাগ্নি দ্বার নিম্পার্দিত যজ্ঞাদি কর্মের 
ফলদাত]। 


() রি প্রমাদান্নেতেযু ত্রীন লোকান্‌ বিজয়েদগৃহী। 
দীপ্যমানঃ-শ্ববপুষা দেববদ্দিবি মোদতে ॥* 


যিনি ইহীদিগের প্রতি সতত সাবধান থাকেন, তিনি গৃহী 
হইলেও ত্রিলোক পয়াজয় করিতে পারেন, অর্থাৎ ত্রিলোকের 
আধিপত্য প্রাপ্ত হন, এবং শ্বশরীরে হ্র্যাদির স্তায় প্রকাশমান 
হইয়া হ্যুলোকে বিমলানন্দ ভোগ করেন।*, 


৬৬ মাতৃভক্তি এবং মাত উপাঁসনীতেই সন্তানের 'মুক্তি। 





মন্ুর বচন গুলি অভিনিবেশ সহকারে দেখিলে সুস্পষ্ট বুঝিতে “ 
পার! যায়, পিতা, মাত।,ও গুরুর প্রতি ভক্তি ও তাহাদের সেবা! 
শুশ্রষা করিলে সর্ব্ব প্রকার ধর্্মানুষ্ঠান করা হয়, পরলোকে 
সদগতি হয় এবং সকল তপস্তার ফল লাভ করা যায়। : এক্ষণে 
মৈত্রের় উপনিষৎ গ্রন্থে তপস্যায় কি ফললাভ হয় লিখিত 
হইয়াছে, একবার পাঠ করুন, তাহ! হইলেই বুঝিতে পারিবেন, 
মাতৃভক্তি ও মাতার উপাসনাতে মুক্তি হয় কিন! ?--- 
_. *তপসা! প্রাপ্যতে সত্বং সত্বাৎ সংপ্রাপ্যতে মনঃ। 
মনস। প্রাপ্যতে ত্বাত্ম। হ্যাপ্তাআ্মা ন নিবর্তৃতে ॥৮ 
, পন্তা দ্বারা সত্ঃ সন দ্বারা মন এবং মন দ্বারা আত্মাকে 
প্রাপ্ত হওয়ানযায়। আত্মপ্রাণ্তি হইলে সংসারে যাতায়াত নিবৃত্তি 
হয় অর্থাৎ মোক্ষ লাভ হইয়। থাকে । অতএব মাতৃভক্তি শ্রবং 
মাতার উপাসনা যে মুক্তি লাভের ন্ুপ্রশস্ত পথ ভাহাতে আর 
ংশয় কি? 
পরশুরামের প্রতি ছুর্বাসার উপদেশ বাক্যটা স্মরণ করুন :*_ 
“বাজপেয় সহআাদি হয়মেধোহতিরিচ্যতে। 
সহ হয়মেধাচ্চ মাতৃভক্তি বিশিষ্যতে ॥” 


অশ্বমেধ যজ্ঞের ফল বাঁজপেয় যজ্ঞের সহশ্র গুগ, কিন্তু মাতৃ- 
তক্তির ফল আবার অশ্বমেধ যজ্ঞের সহস্র গুণ। 
আবার দেখুন :-- 
“ন স পুঅরাবর্ততে মাতৃসেবী” ইতি শ্রুতিঃ। 
মাতৃসেবী ব্যক্তির পুঅর্জন্ম হয় নাঃ অর্থাৎ তাহার মুক্তি হয়। 
,নিয়ললিখিত শান্তবনটাতে স্স্টাক্ষরে লিখিত রহিয়াছেঃ মনুষ্য 
মাতৃভক্ত হইলে মুক্তি লাত করে :-- 


মুক্তি! ৬৭ 


১১ 





গ 


“তজস্ব ভক্ত্যাহে ব্রদ্মণ মাতরং পরমেশ্বরীং। 
যামারাধ্য নরে! যাঁতি মোক্ষধা মাপুনর্ভবম্‌ ॥» 
মাডুভক্তিতে সন্তানের মুক্তি হয় বটে, কিন্তু সে-ভক্ভি কি 


প্রকার ? মাতাকে সাক্ষাৎ প্রকৃতি শ্বরূপিণী মনে করিয়৷ এক 
মমে এক প্রাণে প্রগাঢ়ভক্তি করিতে হইবে। নতুবা লোক 


লঙ্জাভয়ে, স্বার্থদাধনোদেশে, ধার্মিক বলিয়! পরিচিত হইবার 
জন্য অথবা সুখ্যাতি লাভ.করিবার অভিপ্রায়ে অস্তয়ে ভক্তি- 
শ্ন্য হইয়া বাহৃভক্তি প্রদর্শন করিলে হইবে না। অস্ত্রবিদয| 
শিক্ষার পরীক্ষাঁসময়ে মন ও দৃষ্টির একাগ্রতা বশতঃ মহাবীর 
অর্জন শরনিক্ষেপ ছবারী বৃক্ষোপরিস্থ ক্কৃতিম পক্ষীর মস্তক 
চ্ছেদদন করিয়! ভূমিতে প্লাতিত করিয়! ছিলেন। যুধিঠিরাদি 
ভরাতৃবর্গ সেরূপ একাগ্রচিত্ত ও একাণ্রদৃষ্টি হইতে পারেন নাই 
বলিয়াই লক্ষ্য বিদ্ধ করিতে সমর্থ হন নাই। কৃত্রিম পক্ষীর 
মস্তক চ্ছেদন করিবার অব্যবহিত পূর্ব্বে “বৎস! তুমি এক্ষণে কি 
কি পদার্থ নিরীক্ষণ করিতেছ?” আচার্য ক্রোণ কর্তৃক এইরূপ 
জিন্ঞাসিত হইয়া অজ্জন উত্তর করিয়াছিলেন, বৃক্ষস্থিত পক্ষীর 
মন্তক ব্যতিরেকে আর কিছুই আমার নয়ন গোচর হইতেছে না। 
এই বাক্য অর্জুনের অসামান্ত এক্কা গ্রচিত্ততার সম্পূর্ণ পরিচার়ক। 
ুমুক্ষু সম্তানের মাতৃ ভক্তি বিষয়েও সেইরূপ একাগ্রতা শিক্ষা 
করা উচিত। মাতাকে সাক্ষাৎ ঈশ্বরী বোধে শয়নে শ্বপনে 
সর্বদীই আরাধন। করা এবং অখিল সংসার তশ্ময় জ্ঞান করা 
আবস্তক। এইরূপ মাতৃতক্তিই মোক্ষলাভের কারণ। বিল্‌ মঙ্গল 
বলিয়াছিলেন :-- ূ্‌ ্‌ 


৬৮ মাতৃভক্তি এবং মাতৃ উপাঁসনাতেই সন্তানের মুক্তি। 








“হৃস্তমুতক্ষিপ্য যাতোহসি বলাৎ কৃষ্ণ কিমভতং। 
ছৃদয়াদ্যদি নির্যাধি পৌরুষং গণয়ামিতে ॥”. 


হে কুষ্ত তুমি বল পূর্ববক আম।রপ্হাত ছাড়াইয়। চলিয়] যইতেছ 
ইহাতে আর আশ্চধ্য কি? যদি ভুমি আমার হৃদয় ছাড়াইয়। 
ঘাইতে পার, তবেই তোমার পৌরুধ ঘলি। এইরূপ ভক্কিই 
যথার্থ ভক্তি !!! 

কেহ কেহ জিজ্ঞানা করিতে পারেন, মাতৃভক্ত সন্তান যদি 
অন্তান্ত বিষয়ে পাপিষ্ঠ ও ছুরাত্মা হয়ঃ তবে তাহার মুক্তিলাভ 
কিরূপে সম্ভবপর হইতে পারে? এরপ প্রশ্ন নিতাস্ত অকিঞ্চিকর 
ও হান্তোদ্দীপক। দঈীশ্বরপরায়ণ ব্যক্তি কখন কি পাপিষ্ঠ হইতে 
পারেন? মাতা সাক্ষাৎ ইশ্বরী, মাতৃভক্ত সম্তানের পাপাচরণ 
করা কি কথন আশা! করা যায়? পাপিষ্ট ব্যক্তিকে আপাততঃ 
মাতৃতক্ত বলিয়! বোধ হইলেও বুঝিতে হইবে, তাহার তক্তি 
আত্তরিক,নহে, কোনবূপ স্বার্থের অনুরোধে সে বাহাড়ম্থর 
সহকারে মাতৃভক্তির 'ভাণ করিতেছে। পাপের সংস্পর্শ মাত্র 
থাকিলে মনে কখনই প্রকৃত ভক্তির উদয় হইতে পারে ন1। 
প্রথমে আত্মীর পবিত্রতা সাধন কুরিতে হইবে, তবে সেই বিশুদ্ধ 
আতত্মক্ষেত্রে প্রকৃত ভক্তিবীজ অস্কুরিত হইবে । কেবল পবিত্র 
জলে সান করিলেই আত্মার পবিত্রত। জন্মে না; ভোগবাসন! 
শৃন্ত ও সংযভেন্র্রিয় হইয়! নেহস্থিত ছুর্জয় রিপুগরণের উপর 
কর্তৃত্ব স্থাপন করিতে হুইবে, তবেই আত্মার বিশুদ্ধতা জন্মিতে 
পারে। এইরূপ পবিত্র আত্মাই প্রন্কত তক্কিরসের একমাত্র 


মুক্তি | ৬৯ 


(2ম 


উৎস। মহাভারতের অন্তর্গত শাস্তিপর্ববে যুধিষ্ঠিরের প্রতি 
তীম্মের উপদেশ বাক্য প্মরণ করুন: ২ 

“আত্মানদী সংযমপুণাতীর্থণ লত্যোদক] শীলতটা দয়োর্মিঃ। 

তত্রাভিষেকং কুরু পাওুপুত্র ! ন বানিণ? শুধ্যতি চান্তবাত্মা! ॥” 

দম গুণ যাহার তীর্থ (ঘাট), সতাই যাহার সলিল, শীলত। 
যাহার তট? দয়! গুণ যাহার তরঙ্গ, হে পাওুপুত্র ! তুষি সেই 
আত্মরূপ নদীতে স্নান কর। অন্ত জলে অন্তরাত্বীর পবিভ্রত। 
জন্মেনা । কবীর বলিয়াছেন :-- | 
“কামী, ক্রোধী, লাল্চী, ইন্‌ হতে ভক্তি না হোয়ে ।, 
ভক্তি করে কৈ শূরীয়ণ, তন্‌ মন্‌ লজ্জ] খোয়ে ॥৮ 
কামী, ক্রোধী ও লোভী ইহাদের ভক্তি হয় না। শরীর, মন 

ও লজ্জ। ইহ! নষ্ট করিয়। কোন কোন শূর ভক্তি করিয়। থাকেন। 
বাস্তবিক পাপমরীচিকার প্রলোভনে মনোমূগ যদি অস্থির হইয়া 
নিষতই 'সংসারমরুভূমিতে ধাবমান হইতে থাকিল, তবে আর 
কিরূপে সে ভক্তিসুধ! পান করিতে অবসর পাইবে? তরঙ্া- 
কুলিত পঙ্কিল জলে কখন কি গ্রক্কৃতির মনোহারিণী ছায়া 
প্রতিফলিত হইতে পারে? কেবল স্থমি বাক্যে স্তব ও চরণ 
বন্দন। করিলেই ভক্তি কর! হয় ন!; চন্দন, পুষ্প, ধন, বস্ত্র 
অলঙ্কার ও স্থখাণ্য প্রদান করিলেই যে পৃঙ্জা ও উপাসন। করা 
হইল, এরূপঞ্জহে। এগুলি কার্য বটে, এই সকল কার্ধ্য হইতে 
বথার্থ ভক্তি ক্রমে ক্রমে উদ্দিত হইতে পারে। যথার্থ ভক্তি ও 
উপাসনার লক্ষণ অন্তরূপ। প্রকৃত ভক্তি ও উপাসনার মর্্ 
বোধের জন্য দিয়ে একটা সুন্দর গান উদ্ধৃত করা গেল :__ 





৭* মাত ভক্তি এবং মাত উপীসনাতেই দস্তানের যুক্তি। 


তারার 





“ম! আমার অন্তরে জাগ গে। কুলকুগ্ডলিনি, 
. তোমায় অন্তরেতে রাখি নিয়ত নিরখি 
অন্তর না! করি দিবা রজনীণ 
করি উপাসন! সগুণে বাসনা, 
পুরাও স্ববাসন। করুণ। করি, 
"মম মানসমন্দিরে পৃজিয়ে তৌমারে, 
জনম সফল করি খননি॥ 
_ ভক্তিপুর্প করি শ্রদ্ধ। সচন্দন, 
* তদঞ্জলি পদে করিব অর্পণ, 
নেত্র খুদে ম্নমা সাধে কাণী.রূপ করি দরশন। 
কামাদি ছয় বলি দিব গো করালি, 
বিবেকঅনি করে ধারণ করি, 
আমি জ্ঞানাগি আপিব হিংসাহুতি দিব? 
তবে যদি ব্রজে ঘটে শিব শিবানি 0 
এক্ষণে দেখিতে পাঁওয়। গেল, সম্ভান যথার্থ মাতৃনক্ত হইলে 
পাঁপমতি হইতে পারে না। কিন্তু যদি সস্তান পূর্বে পাগমত্ি 
ছিল, পশ্চা ঈশ্বরাসুগ্রহে মাতৃভক্ত হইয়া উঠিল, এরূপ হয়, তাহা 
হইলেও তাহার পূর্বাচরিত পাপান্ধকার মাতৃতক্তি রূপ কৌমুদী 
প্রভাঁয় বিদুরিত হইতে পারে । গোভিলরহস্তের বচনটা স্মরণ 
করুন :-৮ 
“তরেদতি পাঁতকী গৃহদেবীভক্ত্যা” 
গৃহদেবী মাতার, প্রতি ভক্তি করিলে মহাপাপীও পরিস্রাণ 
পায়। পূর্বাচরিত পাপরাশি যে পুণ্য কর্ম ও এ্রকাত্তিক ঈশ্বর- 


মুক্তি। ৮ সী 








ভক্তি দ্বার! থণ্ডিত হয়, আদি কবি মহধি বাক্সীকিই্লচাহার উত্তম 
উদাহরণ স্থল। বানীকি প্রথমে রত্বাকুর নামে খ্যাত এব। 
ঘোরতর মহাঁপাঁতকী ছিলেন,*কিন্তু উত্তর কালে পূর্ণব্রন্ম রাম 
চন্দ্রের, প্রধান ভক্ত হইয়া ঘোরতর তগস্তা প্রভাবে সর্ব পাপ 
বিমুক্ত হইয়৷ ছিলেন। পুর্বে প্রদর্শিত হইয়াঁছে, মাতৃভক্তির 
স্তায় আর তপস্ত। নাই, তবে মাঁতৃভক্তি দ্বারা সন্তানের পুর্বা- 
চরিত পাপের নাশ হইবে না কেন? পবিত্র প্রেম ব! ভক্তিরূপ 
জাহবীগলিল সর্ধপাপনাশক। উহা ঈশ্বর হুইতে সমুৎপন্নু আবার 
ঈশ্বরেই মিলিত :-_ 
“ঈশ্বরাদ্ড্ি সমুড়ূতা যেশ্বরাস্থুধি গামিনী,। 
প্রেম দ্রবময়ী ধারা দৈব গঙ্গ। সনাতনী |” 
(সদ্ভাব) 

যে দ্রবমরী প্রেম ধারা ঈশ্বর রূপ পর্বত হইতে উৎপন্ন হইয়! 
পুনরায় ঈশ্বররূপমহাসাগরেই মিলিত, হইয়াছে, তাহারই নাম 
সনাতনী গঙ্ষা। যেরূপ ভক্তিভাবে পুণ্যতোয়াজাহৃবীজলে স্বান 
করিলে দর্বব পাঁপ নষ্ট হয়, সেইরূপ তক্তিরূপ সনাতনী গঙ্গায় অব- 
গ্রাহন করিলে চিরসঞ্চিত কলুষ রাশি বিদুরিত হুইয় অন্তরাত্মা। 
নির্মল ও পবিত্র হয়। তুক্তি খ্রশ্বরিক সামগ্রী, প্রযীমে যাহাকেই 
ভক্তি কর, অবশেষে উহ! ঈশ্বরের দিকেই পরিচালিত হইয়া থাকে। 
সাঁগরগামিনী আ্োতগ্বতাঁ নানা পথে প্রবাহিত হইয়া পরিশেষে 
সাগরে আপিয়াই মিলিত হয় । আর অশেষ কল্যাণকারিধী জননীর 
প্রতি সেই ভক্তি প্রথমতঃ গ্রগাঢ়নূপে স্বতই প্রকটিত হওয়া 
সম্ভবপর, কারণ সাক্ষাৎ সম্বন্ধে জননীর সভায় হিতকারিণী আর 


৭২. মাতৃভক্তি এবং মাতৃ উপাসনাতেই সন্তানের মুক্তি। 








কাহাকেও ফিতে পাওয়! বায় ন। ভক্তকুলতিলক রাঁমপ্রসাদ' 
বলিয়। গিয়াছেন :-- * 
“সকলের সার ভক্তি মুর্তি তার দাসী 1” 

হে অজ্ঞানান্ধ মানবগণ ! আর তোমরা মোহনিদ্রায় ত্াচ্ছন্ন 
থাকিয়া পরমারাধ্য। জননীকে সামান্তা। মানবী জ্ঞানে অনাদর 
পূর্বক পরলোকে ছুর্গতি সঞ্চয় করিও নাঁ। সাক্ষাৎ ঈশ্বরীর 
হ্যায় ভক্তিভাবে তাহাকে হদয়মন্দিরে ধারণ করিয়া পুজা 
করিতে থাক, অনায়াসে এই গৃহস্থাশ্রমে থাকিয়াই মোক্ষ লাভ 
করিতে পারিবে। যে মুক্তি লাভের প্রয়াসে যোগী ধষিগণ 
নিবিড় অরণ্যে, পর্ব কন্দরে, বহুকাল ব্যাপিয়! কঠোর তপশ্চরণ 
পূর্বক নানাবিধ ক্লেশ সহা করেন, তোমরা যদি গৃহস্থাশ্রমের সুখ 
সম্ভোগ করিতে করিতে অনায়াসে সেই মুক্তি লাভ করিতে পার' 
তাহা। কি বাঞ্ছনীয় নহে? যেরূপ সূর্য্য মণ্ডল এই সৌর জগতের 
কেন্দ্র, সেইরূপ স্নেহমরী মুাতাও এই গাহস্থ্যাশ্রমের কেন্ত্র 
স্থানীয়া ; আমর! সকলে মাতার স্নেহে আক ও তাহার বাৎসল্য 
রশ্মিতে পরিপুষ্ট হইয়। নিত. এই সংসার চক্রে পরিভ্রমণ 
করিতেছি। ফলতঃ করুণাময় ঈশ্বরই এই সংসারপাদপের 
আদি বীজ ; জননী তাহার মূল; জনক কও; অপত্যবর্ম শাখা 
প্রশাখা ; শাস্তি তাহীর সুমিষ্ট রস এবং মুক্তিই মনোজ্ঞ ফল। 


সমাণ্ত।- 


'ভাঁতের ফেন গাল! অকর্তব্য, তজ্জন্য এদেশবানীগণ 
হীনবল ও নির্ধন হইতেছে । 


পাবন। জেলার অন্তর্গত পাকুড়িয়! গ্রাম নিবাসী 
শ্রীযুক্ত বাবু জ্ঞানেন্দ্র নাথ সাহা প্রণীত । 


ভূমিকা | 


ভাতের ফেন গালা প্রথা আমদের দেশে বহুকাল ব্যাপিয়! 
গ্রচলিত। আমর! হঠাৎ এতদিন পরে কেন এই দীর্ঘকাল- 
প্রচলিত প্রথার বিরোধী হইয়া উঠিলাম, কেনই বা আমরা 
৬ মাতৃ দেবীর উদ্দেশে এতদ্বিষয়ক প্রবন্ধ খানি প্রকাশিত 
করিলাম, তাহা জানিতে বোধ হয়, অনেকের কৌতুহল জন্মিতে 
পারে। নিতান্ত শৈশবাঁবস্থায় আমরা মাতৃস্তন্ত পান করিয়। 
জীবনধারণ করি, বয়োবৃদ্ধি সহকারে গোছুগ্নে আমাদের প্রাণ- 
রক্ষ। পায়, অবশেষে আমর! অন্নাহার করিয়া বাঁচিয়া থাকি। 
অন্নই আমাদের দেশের প্রধান ও উপযুক্ত আহাধ্য সামগ্রী। 
অতএর উপকারিত্ব বিষয়ে জননী, গাভী ও অন্ন, এই তিনই প্রা 
সমান । এই কারণেই বোধ হয়, ধান্তও অন্ন “ম। লক্ষ্মী” বলিয়। 
সাধারণতঃ অভিহিত হইয়া থাকে । অন্নের ফেননিঃসারণ 
করিয়। ফেলিলে উহার সারাংশ অনেকটা নির্গত হইয়া যাক়্, 
হ্থতরাং উহাঁতে “মা লক্ষ্মীর” অপব্যয় হইয়া থাকে মাত্র। 
পাঠক মহাশয় ! এক্ষণে বুঝিতে পারিলেন, ীকজন্য আমর! 
“ভাতের ফেন গালা অকর্তব্য” ইত্যাদি বিষয়ক প্রবন্ধ ৮ মাতৃ 
দেবীর নামে উৎসর্গাকৃত করাইয়। প্রকাশিত করিতেছি? 

এই প্রবন্ধটীকে অনেকে অকিঞ্চিৎকর এবং বহুকাঁলপ্রচলিন্ত 
প্রথার বিরোধী মনে করিয়। উপহাস করিতে পারেন, কিন্ত যদি 


৮৬ 


তাহার! অভিনিবেশ সহকারে প্রবন্ধটী পাঠ করেন এবং কুমংস্কার- 
শূন্য হইয়া মনে মনে বিচার করিয়া দেখেন, তাহ! হইলে, বিষয়টা 
যে গুরুতর তাহ। বুঝিততৈ পাঁরিবেন। অনেক গুলি কুপ্রথা আমা- 
দের দেশে প্রচলিত আছে, কিন্তু চিরাচরিত বলিয়া কেহই সেই 
গুলির পরিহার করিতে প্রবৃত্ত হয়েন না। বস্ততঃ সে গুলি 
বদ্ধনোদুখ সমাজে আর স্থান পাইবার যোগ্য নহে । যদি “ভাতের 
ফেন গালা” অকর্তব্য বলিয়া! বিবেচিত হয়, তবে ভাতের ফ্কেন 
ন! গালিলেও সমাজ কখনও থড়াহস্ত হইবে না, প্রত্যুত উহার 
উপকারিতা ক্রমশঃ অন্ুতব করিয়। এ কুপ্রথার উচ্ছে্দসাধনে 
অনুমোদন করিতে পারে, এরূপ আশা কর! যায়। আমাদের 
দৌর্ধল্যের নানা ওুঁরুতর কারণ বর্তমান আছে সন্দেহ নাই, 
তন্মধ্যে ফেননিঃসারিত অন্নভোজন যে একটা প্রবল কারণ, 
তাহ। প্রবন্ধপাঠে সম্যক বুঝিতে পারা যাইবে। যদি অখাদ্য 
ভোজন ন৷ করিয়া, যদি শান্ত্রবিগহিত কর্ম না করিয়া কেবল 
মাত্র সফেন অন্ধ ভোৌজন করিয়! বিনা ব্যয়ে অতি সহজে আমর! 
জাতীয় দৌর্বল্যের একটা প্রবল কারণ বিদূরিত এবং “ম1 লক্ষ্মী” 
অন্নের অপব্যয় ন। করিতে শিক্ষা করিতে পারি, তাহা! কি 
বাঞ্চনীয় নহে ?, 


এন্থলে আমর! একটা কথা বপি। ধদ্দি কেহ “ভাতের ফেন- 
গাল! কর্তব্য” এতদ্বিষয়ক একটা প্রবন্ধ নান! প্রমাণপ্রয়োগ 
সহকারে লিখিয় “ভাতের ফেন গাল! অকর্তব্য” ইত্যাদি মতের 
ংশয়িভ রূপে খণ্ডন করিতে পারেন) তাহা হইলে তিনি দেশের 
একটা মহোঁপকার সাধন বরেন মনেহ নাই। আমর তীহার 


&/০ 


প্রবন্ধ সাঁদরে গ্রহণ করিব এবং তাহাকে উপযুদ্ধ পুরস্কার প্রদার 
করিব। | 


এক্ষণে, অন্নের ফেন গাদিয়। ফেলিয়া দেওয়া হয়, অথবা উহ! 
গে! জাতির খাদ্য হইয়া থাকে । কিন্তু পাঠকগণ পরীক্ষা করিয়া 
দেখিবেন, উহাতে অনেক কার্য হইতে পারে। দাল, ঝোল, 
দ্ালন। প্রভৃতি তরকারি কেবল জলে সিদ্ধ ন। করিয়া ফেন 
মিশ্রিত জলে রন্ধন করিলে অধিকতর সুস্বাদ ও পুষ্টিকর হইয়! 
থাকে । অন্নপ্রাশন, বিবাহ, উপনয়ন প্রভৃতি ক্রিয়াকাণ্ডের সময় 
যদ্দি অধিক লোক নিমন্ত্রিত হয়, আর যদি তাহাদের 
ভোজন সময়ে দ্ালের অকুলান পড়ে, তবে, অকুলান পরিহারার্থ 
দলের সহিত কাচা জল মিশ্রিত না করিয়। ফেন মিশ্রিত করিলে 
্বাদের কোনও বৈলক্ষণ্য হয় না, অনেকে বোধ হয় অবগত 
আছেন। শাস্ত্রে কথিত আছে “কিং কপন্দকো। দরিদ্রতি” যে 
একটা কপর্দককেও সামান্ত বলিয়া অবজ্ঞা করে, সে দরিদ্র 
হয়। আমাদের এই দারিদ্র্প্রপাড়িত দেশে যে ফেনের 
তায় সুন্দর সামগ্রীর অহরহঃ অপব্যয় হয়, ইহ! ভাঁবিলেও ব্যথিত 
হইতে হয়। 


পুর প্রকাশক 
১৩০১। ২২ শে আধাঁঢ়। সব মিত্র মুস্তৌফী 
শ্রীঅতুল চন্দ্র মিত্র 


ভাতের ফেন গাঁল। অবর্তব্য, তজ্জন্য এদেশবানীগণ 
হীনবল ও নির্ধন হইতেছে । 





“ অন্নাভূতানি জায়ন্তে জীবস্তি চ ন সংশয়ঃ।” 


বঙ্গের বড়ই ছর্দিন উপস্থিত । অনধিক পঞ্চাশৎ বংসর পূর্বে 
বঙ্গের যেরূপ অবস্থা ছিল, তাহার সহিত বর্তমান অবস্থার ভুলন! 
করিলে, আশ্চর্য পরিবর্তন লক্ষিত হয়। পুর্বে আহাধ্য সামগ্রীর 
যেরূপ মূল্য ছিল, অধুন! ভাহার চতুণ্ডণ, পঞ্চগুণ ব। তদধিক বন্ধিত 
হইয়াছে। ভ্রব্যের মূল্যবৃদ্ধির সহিত পরিশ্রমের মুল্য ও: বন্ধিত 
হইয়াছে সত্য, কিন্তু পরিশ্রমের মূল্য ষে পরিমাণে বদ্ধিত 
হইয়াছে, দ্রব্যের মূল্য তদপেক্ষা অধিকতর বপ্ধিত হইয়াছে 
তাহাঁতে সন্দেহ নাই। আজকাল দেশ মধ্যে যেরূপ নিত্যই 
অন্নকষ্ট, পুর্ব্বে এরূপ ছিল না| পূর্বে ভুপ্ধ ঘ্বত ইত্যাদি পর্যাপ্ত 
পরিমাণে ও অকুত্রিম অবস্থায় পাঁওয়! যাইত, কিস্তু এক্ষণে বিশুদ্ধ 
ুপ্ধ ঘ্বতাঁদি অতিশয় ছুষ্পাপ্য | মতস্তও আর পূর্বের স্তায় প্রাপ্ত 
হওয়া যায় না। অতএব বঙ্গবাসীর প্রধান আহাধ্য সামগ্রী 
গুলির অত্যন্ত অভাব ও বিকার ঘটিয়ণছে, ইহ। কেহই অস্বীকার 
করিতে পারিতণন না। আমাদের দেশের সাধারণ লোকের 
অবস্থা আজব্।ণ এমনই শোচনীয় হইয়াছে যে, হুগ্ধ, ঘ্বৃত, মত্ত 


২ ভাতের ফেন গাঁলা অবর্তবা, তজ্জন্ঠ 


এ 


ইত্যাদি আহার দুরে যাউক, কেবল মাত্র শীকান্নও অনেকে উদর 
পূরণ করিয়া আহার করিতে পায় না। এই অর্নকষ্টের সময় কতশত $ 
লোক অনশনে, কতশত লোক অদ্ধীশনে দিন যাপন করিতেছে, 
তাহার সংখ্যা হয় না। যাহার! উদর পূরণু করিয়া আহার করিতে 
পায়, তাহাদের মধ্যেও অধিকাংশ লোক যেরূপ উপকরণে উদর 
পুরণ করে, তাহাতে শরীরের সম্পূর্ণ পোষণ কিছুতেই সম্ভবে নাঁ। 
এই ছুর্দিনে সমাজমধ্যে একটী কুপ্রথ। প্রচলিত থাকায়, অজ্ঞাত- 
সারে ধীরে ধীরে দেশের যে কিরূপ অনিষ্ট মাধিত হইতেছে, তাহ! 
চিন্তা করিলে বিশ্মিত হইতে হয়। আমাদের আলোচ্য বিষয় 
অন্নের ফেননিঃলারণই এই কুগ্রথ। অক্পের ফেন নিংসারণ 
বহুকাল হইতে প্রচলিত হুইয় আদিতেছে, কিন্তু বর্তমান 
সময়ে ইহ! দ্বারা যেরূপ অনিষ্ট সাধিত হইতেছে, পূর্বে 
সেরূপ অনিষ্ট ঘটিবার সম্ভাবন। ছিল ন। আমর এই প্রবন্ধে 
অন্নের ফেন নিঃসারণের অপকারিতা আলোচন। করিব; অর্থাৎ 
ফেন নিঃসারণ কিন্ত অনিষ্টকারী) ফেননিঃসারিত অন্ন ভোজন, 
করিয়! বঙ্গবাসী কির্ূপে অলক্ষিত ভাবে দিন দ্রিন হীনবীর্ধ্য হই- 
তেছে, এবং «ই ফেননিঃলারণ প্রথা যে বঙ্গবাসীর দারিদ্র্যের 
অন্যতম কারণ, ইহাই আমরা যথাক্রযে প্রতিপন্ন করিব। 
বিষয়টা অকিঞিংৎখকর মনে করিয়া কেহ কেহ উপেক্ষা করিতে 
পারেন, কিন্ত চিন্তা করিয়] দেখিলে বিষয়টা কখনই সাগান্ত 
বলিয়। প্রতীত হইবে না। 

জগৎ্পাতা৷ জগদীশ্বর, আমাদের শরীর রক্ষণের জন্ত যে কত 
প্রকার আহাধ্য দ্রব্যের স্থঙ্টি করিয়াছেন) তাহা নির্বয় কর! 





এদেশবাসপীগণ হীনবল ও নির্ঘান হইতেছে । ৩ 





অপাধা। তিনি ভিন্ন ভিন্ন দেশে ভিন্ন ভিন্ন প্রকার দ্রব্যের স্থষ্টি 
করিয়াছেন। তাহার স্যগ্িকৌশল পর্যালোচনা করিলে 
প্রতীয়মান হয় যে, তিনি যে স্থানের যেরূপ জল বায়ু করিয়াছেন, 
সেই স্থানে তদনুরূপ প্রচুর আহার্ধয দ্রব্যের ও সৃষ্টি করিয়াছেন। 
অতএব যে দেশে যে দ্রব্য উৎপন্ন হয়, সেই দ্রব্য সেই দেশের 
জল বাযুর সম্যক উপযোগী এবং তত্রস্থ লেকের পক্ষে অধিকতর 
হিতকারী। দেশের শীতোষ্ণতা'র নৃযুনাধিক্য এবং অধিবাসীর 
প্রকৃতি অনুসারেও আহাধ্য দ্রব্য ব্যবহ্ৃত হওয়। কর্তব্য। মদ্য, 
মাংস প্রভৃতি অতি উগ্র, বলকারী ও উত্তেজক পদার্থগুলি শীত- 
প্রধানদেশবাপীগণের পক্ষে হিতকারী। ক্ষিত্ত এঁ সমুদায় দ্রব্য 
গ্রীষ্মগ্রধান দেশে নিত্য ব্যবহার করিলে অনেক সময় অপকার 
হইতেই দেখা যায়। এক তারতবর্ষেরই স্থান ভেদে জলবায়ু 
ও শীতোষ্ণচতার তারতম্য বশতঃ, উত্তর পশ্চিমাঞ্চলবাসীগণের 
পক্ষে দাল ও কূটী অতি হিতকারী, কিন্তু বঙ্গদেশে উহ নিত্য 
ছুই বেল! আহার করিলে সহা হয় না; কারণ, উত্তর পশ্চিমা- 
ফুলের জল বায়ু এরূপ গুণবিশিষ্ট যে সেখানে দাল রুটা সহজেই 
পরিপাক হয়, কিন্ত আমাদের দেশে উহা পরিপাক করা তাদৃশ 
সহজ নহে। বঙ্গদেশে তওুলই যথেষ্ট উৎপন্ন হয়, এবং এদেশের 
যেরূপ জল বাছু ও.এদেশবাসীর ষেরপ প্রক্কতি, তাহাতে অন্নই 
উপাদেয় হিতকর আহার । অন্ঠান্ত দ্রব্য যথা দাল, তরকারী, 
মত্ত, ছৃগ্ধ ইত্যাদি অন্নের সহিত মিলিত হইয়া শরীর রক্ষণে 
সহাবতা করে। অন্ন অপেক্ষা পুষ্টিকর ও ববলকারী অনেক দ্রব্য 
আছে, কিন্ত ইহার তুল্য স্নিগ্ধ লঘু অথচ পুষ্টিকর আহার্ধ্য 
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ইত্যাদি আহার দূরে যাউক, কেবল মাত্র শাকান্ন৪ অনেকে উদর 
পূরণ করিয়া আহার করিতে পায় না। এই অল্নকষ্টের সময় কতশত ॥ 
লোক অনশনে, কতশত লোক অর্ধাশনে দিন যাপন করিতেছে, 
তাহার সংখ্যা হয় না। যাহার! উদর পূরণ করিয়! আহার করিতে 
পায়, তাহাদের মধ্যেও অধিকাংশ লোক যেরূপ উপকরণে উদর 
পুরণ করে, তাহাতে শরীরের সম্পূর্ণ পোষণ কিছুতেই সম্ভবে না| 
এই ছুর্দিনে সমাঁজমধ্যে একটী কুপ্রথা প্রচলিত থাকায়, অজ্ঞাত- 
সারে ধীরে ধীরে দেশের যে কিরূপ অনিষ্ট সাধিত হইতেছে, তাহ! 
চিন্তা করিলে বিশ্মিত হইতে হয়। আমাদের আলোচ্য বিষয় 
অল্নের ফেননিঃদারণই এই কুপ্রথা। অস্নের ফেন নিঃসারণ 
বহুকাল হইতে প্রচলিত হইয়া! আমিতেছে, কিন্ত বর্তমান 
সময়ে ইহ! দ্বার যেরূপ অনিষ্ট সাধিত হইতেছে, পূর্বে 
সেরূপ অনিষ্ট ঘটিবার সম্ভাবন। ছিল না। আমর] এই প্রবন্ধে 
অন্তরের ফেন নিঃসারণের অপকারিতা আলোচনা করিব? অর্থাৎ 
ফেন নিঃসারণ কির্জন্ত অনিষ্টকারী, ফেননিঃসারিত অন্তর ভোজন: 
করিয়! বঙ্গবাসী কিরূপে অলক্ষিত ভাবে দিন দিন হীনবীর্ধ্য হই- 
তেছে, এবং এই ফেননিঃসারণ গ্রথ! যে বঙ্গবাসীর দারিদ্র্যের 
অন্ততম কারণ, ইহাই আমরা যথাক্রমে প্রতিপন্ন করিব। 
বিষয়টা অকিঞ্চিৎকর মনে করিয়া! কেহ কেহ উপেক্ষা করিতে 
পারেন, কিন্তু চিন্তা করিয়! দেখিলে ধিষয়টী কখনই সামান্চি 
বলিয়! প্রতীত হইবে ন]। 

জগণ্পাতা! জগদীশ্বর, আমাদের শরীর রক্ষণের জন্ত যে কত 
প্রকার আহার্ধ্য দ্রব্যের স্ঙ্টি করিয়াছেন) তাহ! নির্ণয় কর! 
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িিনিনিটি টিনের 
অপাধ্য। তিনি ভিন্ন ভিন্ন দেশে ভিন্ন ভিন্ন গ্রকার ত্রব্যের সৃষ্টি 
করিয়াছেন। তাহার ্থষ্টিকৌশল পর্যালোচনা করিলে 
প্রতীয়মান হয় যে, তিনি যে স্থানের যেরূপ জল বায়ু করিয়াছেন, 
সেই স্থানে তদনুরূপ প্রচুর আহাধ্য ভ্রবে/র ও সৃষ্টি করিয়াছেন। 
অতএব যে দেশে যে দ্রব্য উৎপন্ন হয়, সেই দ্রব্য সেই দেশের 
জল বায়ুর সম্যক উপযোগী এবং তত্রস্থ লোকের পক্ষে অধিকতর 
ছিতকারী। দেশের শীতোষ্তার ন্যনাধিক্য এবং অধিবাসীর 
প্রকৃতি অন্থসারেও আহাধ্য দ্রব্য ব্যবহৃত হওয়] কর্তৃব্য। মদ্য, 
মাংস প্রভৃতি অতি উগ্র, বলকারী ও উত্তেজক পদার্থ গুলি শীত- 
প্রধানদেশবাদীগণের পক্ষে হিতকারী। ক্ষিত্ত এ সমুদায় দ্রব্য 
্রীষ্মপ্রধান দেশে নিত্য ব্যবহার করিলে অনেক সময় অপকার 
হইতেই দেখা যায়। এক ভারতবর্ষেরই স্থান ভেদে জলবায়ু 
ও শীতোষ্চতার তারতম্য বশতঃ, উত্তর পশ্চিমাঞ্চলবাসীগণের 
পক্ষে দাল ও রুটী অতি হিতকারী, কিন্তু বঙ্গদেশে উহ! নিত্য 
দুই বেল! আহার করিলে সহ হয় ন1; কারণ উত্তর পশ্চিমা- 
ধলের জল বায়ু এরূপ গুণবিশিষ্ট যে সেখানে দাল রুটা সহজেই 
পরিপাক হয়, কিন্ত আমাদের দেশে উহা! পরিপাক করা তাদৃশ 
সহজ নহে। বঙ্গদেশে তওুলই যথেষ্ট উৎপন্ন হয়, এবং এদেশের 
যেরূপ জল বায়ু ও.এদেশবাদীর যেরূপ প্রতি, তাহাতে অন্নই 
উপাদেয় হিতকর আহার । অন্ঠান্ত দ্রব্য যথা দাল, তরকারী, 
মতস্, ছুগ্ধ ইত্যাদি অন্নের সহিত মিলিত হইয়। শরীর রক্ষণে 
সহাধতা করে। অন্ন অপেক্ষা পুষ্টিকর ও রলকারী অনেক দ্রব্য 
আছে, কিন্তু ইহার তুল্য স্সিগ্ধ। ললধু অথচ পুষ্টিকর আহা 


৪, ভাতের ফেন গাল অকর্তব্য, তজ্ঞন্ত 





অতি বিরল। ন্ষগ্রসিদ্ধ আমুর্কেদ গ্রন্থ ভাবগ্রকাশে শালি 
ধান্ের এইরূপ গুণ বণিষ্ত আছে, যথা :-_ 
'শালয়ো মধুরাঃ স্নিগ্ধ বল্য। বদ্ধান্নবঙ্চসঃ। 
কষায়! লঘবে। কচ্যাঃ হ্বরধ্য| বৃষ্যাশ্চ বুংহণাঃ ॥* 
অর্থাৎ, শালিধান্য মধুর) স্গিগ্ধ, বলকারক, অল্নকোষ্ঠবদ্ধকারী, 
কষায়, লঘু, রুচিকর, দ্বর্বের উত্কর্ষজনক, শুক্রবর্ধক এবং 
পুষ্টিকারী। উল্লিখিত গ্রন্থে অন্নের গুণ সম্বন্ধে এইরূপ উক্ত 
হইয়াছে :-. 
“ভক্তং বহিকরং পথ্যং রং রোচনং লঘু ।” 
অর্থাৎ অন্ন অগ্িবর্ধক, হিতকারী, তৃপ্ডিজনক, রোঁচক 
ও লঘু। অন্তর 
''সৌমনস্তং বলম্পুষ্টিমুৎ্সাঁহং রসনানুখং | 
ত্বাছু স্নয়ত্যনং , , ১:0৮ 
হ্বাছু অন্ন ভোজন করিলে প্রসন্নতা, বল, পুষ্টি, রসনাস্থথ ও 
উৎসাহ জন্মে। ফলতঃ আমাদের দেশের যেরূপ জলবায়ু, তাঁহাতে 
এইরূপ স্গিগ্ণ, লঘু ও পুষ্টিকর খাদ্যই উপযোগী; এই জন্তই প্রাচীন 
কাল হইতে আমাদের দেশে অন্নাহার চলিয়া আমিতেছে। 
অন্নই এদেশবার্সীগণের প্রধান হিতকারী আহার। 
ডাক্তার এড্মাওড এ পার্চস, সাহেব ততপ্রণীত "স্বাস্থ্য রক্ষা” 
গ্রন্থে তলের বিষয় যেরূপ লিখিয়াছেন, তাহার অনুবাদ আমর! 
নিয়ে উদ্ধৃত করিলাম। “তওলে অতি শ্থপাচ্য শ্বেতসার বর্ত- 
মান থাকায়, ইহ ,একটী হিতকারী খাদ্য, এবং এই জাতীয় 
অন্ঠান্ত দ্রব্যের (গোধূম যবইত্যাদির) স্তায় ইহাতে অনেক গুলি 
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উপাদান মিশ্রিত আছে। কিন্তু গোধুম অপেক্ষ। ইহাতে অল্গ 
পরিমাণে যবক্ষারঞজানময় পদার্থ আছেঃ এবং তৈলময় পদার্থ 
ইহাতে আরও অল্প পরিমাণে বিদ্যমান আছে। এই জন্ত অন্ন- 
ভোজী জাতি সমূহের মধ্যে, গ্রথমোক্ত অভাব (ববক্ষারজানের 
অল্পতা) পূরণের জন্ঠ দিল, ও শেযোক্ত অভাব (তৈলময় পদ্বার্থের 
অল্পতা) পুরণের জন্য জাস্তব কিন্বা। গুপ্তিন তৈল ব্যবহৃত হইয়া 
থাকে। তলে লবণের পরিমাণও অতি অল্প ।” 


ডাক্তার এইচ, কিং সাহেব তৎরৃত “শ্বাস্থারক্ষা” গ্রন্থে 
তগু,লের বিষয় এইরূপ বরণন করিয়াছেন -- 


“ভও্ল একটা মূল্যবান্‌ খাদ্য, কারণ, ইহাতে প্রচুর পরিমাণে 
শ্বেতনার আছে, এবং ইহা যবক্ষারজানময় ও লবণময় পদা্থ- 
ৃন্তও নহে ইহ! সহজে রন্ধন করু যায়, এবং পরিপাক করাও 
নহজ | .ইহাতে যবক্ষারজানময় পদার্থ অল্প পরিমাণে বিদ্যমান, 
এবং" এই বিষয়ে ইহা এই জাতীয় জন্যান্ত দ্রব্য (গোধুম, যব 
ইত্যাদি) অপেক্ষা নি্কষ্ট ; এনিমিত্ত, উক্ত অভাব পূরণের জন্ঠ 
উহার সহিত মাংস, মতস্ত, দাল, ,ছুপ্ধ কিন্বা তত্র এরূপ একটা 
থাদ্যের সংযোগ আবশ্বক। ইহাতে তৈলময় প্ার্থও অতি অপ 
পরিমাণে আছে, ুতরাং উহার সহিত নবনীত, ঘ্বত কিন্বা৷ অন্ত 
তৈলাক্ত দ্রব্য ব্যবহার কর] আবশ্বক। লবণও ইহাতে অল্প 
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পরিমাণে আছে, সুতরাং অন্য খাদ্য বার! উক্ত অভাব পূরণ কর! 
কর্তবয।”& 

এক্ষণে উল্লিখিত উপাদান তগণ্ডলে কি পরিমাণে আছে, ' দেখা 
যাউক। লেখ্বি সাহেব পরীক্ষা দ্বারা তওুলের উপাদান ও 
তাহার পরিমাণ এইরূপ স্থির করিয়াছেন :-_ 


যবক্ষারজানময় শতাংশের মধ্যে ৬.৩ 
শ্বেতসার ৪ শকরাময় রী ৭৯.৫ 
তৈলময় 2 ৮৭ 
লবণময় $) ৫ 
জল 5) ১৩.০ 


যদি তগলে যবক্ষারজানময় পদার্থের অংশ গড়ে ৬.৩ ধরা যায়, 
তাহা হইলে, একপাউও তগু,লে যবক্ষারজানময় ৪৪১ গ্রেণ্‌, 
শ্বেতসার ৫৪৩৭ গ্রে্ণ, তৈলময় পদার্থ ৪ন গ্রেণও শর্করা.২৮ গ্রেণ, 
এবং লবণময পদার্থ ৩৫ গ্রেণ আছে। | 

অতঃপর, এই সমুদায় উপাদানের মধ্যে কোনটার কি প্রকার 
গুণ, অর্থাৎ কোনটার দ্বার শরীরের কিরূপ কার্ধ্য হইয়া থাকে, 
তাহ! জানা আবৃগ্তক। 

যবক্ষারজানময় পদার্থ হইতে শরীরের দুই প্রকার উপকার 
হয়। (১ম) উপধাতুবিশি্ই দৈহিকযন্ত্রের পুষ্টিসাধন ও জীর্ণ- 
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এদেশবাসীগণ হীনবল ও নির্ধীন হইতেছে। ৭ 


স্কার (অর্থাৎ, আমাদের শরীরের যে প্রতিনিয়তই ক্ষয় হইতেছে 
তাহার পূরণ ), (২য়) তেত্র উৎপাদন।৯* এ তেজ পেশী ও স্াযু- 
মণ্ডলীর কার্যে এবং উত্তাপরূপে পরিণত হুয। 

শ্বেতসারময় পদার্থ শরীর পরিপোষণের জন্য বিশেষ আঁবস্তাক, 
এবং ইহাছ্বার। তেজ ও দৈছিক উত্তাপ উৎপর্ন হয়। 

তৈলময় পদার্থ শরীরস্থ তৈলময় পদার্থের জীর্ণসংস্কাঁরে ব্যবহৃত 
হয়, এবং তেজ ও দৈহিক উত্তাপ উৎপাদন করে। 
এই তিন প্রকার পদার্থ ভিন্ন মার এক প্রকার পদার্থ শরীর রক্ষণে 
আবশ্তক; ইহা, ধাতব ও উপধাতব মিশ্রিত পদার্থ, এই নামে অতি- 
ভিত্ত। জল ও লবণ এই শ্রেণীভুক্ত । জলই গুধান উপধাতব পদ্দার্থঃ 
জীবনধারণ ও স্বান্থ্যরক্ষার্থে জল অতীব প্রয়োজনীয় । জল 
শোণিতকে যথোপধুক্তরূপে তরল রাখে ও শরীরের সমস্ত স্থানে 
পরিভ্রমণ করিবার উপযুক্ত এবং যন্ত্র মকলকে যথোচিত সিক্ত ও 
কার্ধ্যক্ষম করে। লবণ প্রাণধারণের পক্ষে অতীব প্রয়োজনীয় 
পদার্থ; লবণ ব্যবহার হেতু দৈহিক ক্রিয়া সমুদায় শীঘ্র শীঘ্র হইয়! 
থাকে এবং ইহ! দ্বার! অস্থির ক্ষয় পূরণ হয়। যে খাদ্যে লবণের 
অংশ অল্প, তাহ! অধিক কাল ব্যবহার করিলে, পীড়া! উপস্থিত 
হইতে পারে। |] 


যে চারি প্রকার পদার্থের বিষয় বলা হইল, অর্থাৎ টম) 
যবক্ষারজানময়, (২য়) শ্বেতসারময়, (৩র) তৈলময়, ও (৪র্থ) ধাতব 
ও উপধাতব মিশ্রিত পদ্দার্থ, এই কয়েকটাই মনুয্যের খাদ্যে থাক। 
আবশ্তক। এইচারিটী পদার্থের মধ্যে*কান একটার অভাকে 
খ্বাস্থারক্ষা হইতে পারে না) ইহা শরীর তত্ববিৎ পণ্ডিতগণ নানা 
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প্রকার পরীক্ষা দ্বারা সিদ্ধান্ত করিয়াছেন। সৌভাগ্য বশতঃ, 
আমাদের অন্তরে এই চিধরিটী উপাদানই বর্তমান ; বোধ হয়, 
এই জন্যই ভাক্তার কিং সাহেব তওুলকে «“বহুমূল্য খাদা” বলিয়া! 
উল্লেখ করিয়াছেন। 

তুলে কি কি উপাদান কি পরিমাণে বর্তমান, এবং প্রত্যেকের 
দ্বারা! শরীরের কি কি কাধ্য সম্পাদিত হইয়া থাকে, তাহা আমরা 
উদ্নেখ করিয়াছি ; এক্ষণে, তুল হইতে অন্ন পাকের প্রণালী 
পর্ধযালোচন! করিব; কারণ, পাকের প্রণালীভেদে খাদ্যের গুণের 
ও পুষ্টিকারিতার তারতম্য হইয়া থাকে । কিন্তু অন্নপাক প্রণালী 
পর্য্যালোচনা করিবার পূর্বে, তওুল কি প্রণালীতে প্রস্তত হয়, 
তাহা আলোচনা করা আবশ্তক। তুল দ্বিবিধ--সিদ্ধ ও 
আতপ। ধান্ত অগ্নির উত্তাপে জলে কিঞ্ত সিদ্ধ করিয়া শু 
করতঃ যে তুল প্রস্তত হয়, উহার নাম দিদ্ধ তুল, এবং কেবল 
সূর্য্য কিরণে (আতপ) শুদ্ধ করিয়! যে তুল প্রস্তত হয়, তাহাকে 
আতপ তগুল কহে। সিদ্ধ তণ্ুল অপেক্ষা আতপ তওুল অধিক- 
তর পুষ্টিকর, কারণ, সিদ্ধতওুল প্রস্তত করিতে, তলের উপাদান- 
গুলি তপ্ত জলের,সহিত কিঞ্চিৎ পরিমাণে নির্গত হইয়া বায়। 
এ স্থলে জিজ্ঞান্য হইতে পারে যে, ধদি আতপতগুল দিদ্ধতওুল 
অপেক্ষা অধিকতর পুষ্টিকর হইল, তাহা হইলে, এদেশে সিদ্ধতওুঁল 
সাধারণতঃ প্রচপিত হওয়ার কারণ কি? ইহার কারণ এই যে, 
আতপ তুল প্রস্তুত করিতে অধিকতর পরিশ্রম করিতে হয়, 
এবং উহা! অপেক্ষার মহার্ঘ, কিন্তু সিদ্ধতগুল অন্নায়াসপাধ্য ও 
সুলভ | এই জন্য, শাতপতখুল অধিকতর পুষ্টিকর হইলেও 


এদেশবামীগণ হীনবল ও নির্ঘান হইতেছে। ৯ 


ক 








“সিদ্ধতওুলই এক্ষণে সাধারণছঃ ব্যবহৃত হইয়। থাকে। প্রাচীন কালে 
আতপ তও্ুলই প্রচলিত ছিল, যেহেতু, যাঁগ, যজ্ঞ, দেবার্চনা, 
শ্রান্ধাদি হিন্দুর করণীয় প্রত্যেক কাধ্যে আপ তঙুলের নৈবেদ্য 
পিও প্রভৃতির ব্যবস্থা দৃষ্ট হয়, কিন্ত দিদ্ধ তলের উল্লেখ কোন স্থলে 
দেখা যায় না। বর্তমান সময়ে নিষ্ঠীবান্‌ হিন্দু ও হিন্দু বিধব! 
গণ আতপ তলের অন্ন আহার করিয়! থাকেন, এবং হুবিষ্য- 
ভোজনেও আতপ তুল ব্যবহৃত হুইয় থাকে, ইহ! প্র প্রাচীন 
প্রথারই পরিচায়ক মাত্ত। সিদ্ধতওুলের প্রচলন আধুনিক বলিয়া 
অনুমিত হয়, তবে কোন্‌ সময় হইতে ইহার প্রচলন আরম্ত 
হইয়াছে, তাহা নির্ণয় করা স্ুকঠিন। যাহা হউক, এই দ্বিবিধ 
তঙুল হইতে বর্তমান সময়ে এদেশে অন্ন পাকের যে প্রণালী 
প্রচলিত আছে, তাহার আলোচনা! কর! যাউক। আতপ ও 
সিদ্ধ তঙজল উভয়ই অগ্ননযত্তাপে জলে দিদ্ধ হইয়া পৰ হয়) তন্মধ্যে 
আতপতওুলপাকে অধিকাংশ স্থলে, বশেষতঃ হবিষ্য ভোজনে 
ফেন নির্গত করা হয় না, কিন্তু সিদ্ধতওুল পাঁকে প্রায় সর্বত্রই 
ফেন নিঃস্থত করিতে দেখা যায়। এক্ষণে) এই ফেন নিঃদারণ 
প্রথা কতদূর যুক্তিদঙ্গত ও হিতকারী, ইহাই আমাদের বিচার্য্য। 
ইহ! বিচার করিতে হইলে, ফেনের সহিত *তওুলের কি কি 
উপাদান নির্গত হয়, তাহ। দেখা আবশ্তক। 

প্রথমতঃ, ইহার শ্বেতসার নির্গত হইয়া যায় । সিভিল সার্জন, 
শ্রীযুক্ত ধর্ম দাঁস বস্তু মহাশয় ততপ্রণীত স্বাস্থ্য রক্ষা ও সাধারণ 
্বাস্থ্যতত্ব” গ্রন্থে লিখিয়াছেন :--" পরীক্ষা দ্বারা জ্ঞাত হওয়! 
গিয়াছে যে, এফসের চাউল সিদ্ধ 'করিলে প্রার তিন সের মাড় 
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পন্সে,ও প্রতিসের মাড়ে গ্রায় ৪০* হইতে ৮০০ গ্রেণ, পর্য্য্ত শ্বেত 
সার পদার্থ থাকে; সুতরাং তিন সের মাড়ে (গড়ে সের প্রতি ৬*, 
গ্রেণ) প্রায় ১৮০০ গ্রেণ, অর্থাৎ ছুই ছটাক অপেক্ষা অধিক শ্বেত- 
সার থাকে ; অতএব এক দের চাঁউল পাক করিলে কেবল চৌদ্দ 
ছটাক চাউলের ভাত উৎপন্ন হয়, এবং যে পরিমাণে চাউল 
সিদ্ধ কর? যায়, তাহার আট অংশের এক অংশ পরিত্যক্ত হয়।” * 

দ্বিতীয়তঃ, ফেনের সহিত যবক্ষারজানময় পদার্থ নিঃস্ত হয়। 
ডাক্তার পার্কস্‌ সাহেব তাহার “ন্বাস্থ্যরক্ষা” গ্রন্থে এইরূপ 
বলিয়াছেন :-_“ তওুল অধিক তাপে সিদ্ধ করা, কর্তব্য নহে, মন্দ 
মন্দ উত্তাপে ধীরে ধীরে সিদ্ধ করা কর্তব্য, নতুবা অতিশয় উত্তাপে 
অধিকক্ষণ সিদ্ধ করিলে, ফেনের সহিত যবক্ষারজান নিঃস্থত 
হওয়ায় তঙুলের পুষ্টিকাঁরিতাশক্তি নষ্ট হুয়।” অতএব, 


* ফেনের সহিত শ্বেতসার নির্গত হয়, ইহা! নিয় লিখিত রূপে 
পরীক্ষা করা যাইতে পারে। - কিঞ্চিৎ ফেনের মধ্যে অল্প টিংচার, 
আয়োডিন (1109$819 10019) নিক্ষেপ করিলে, আয়োডিনের 
ভায়োলেট্‌ ডে1০19 বর্ণ পরিব্তিত হইয়া সমস্ত ফেন ততক্ষণ 
গাঢ় নীলবর্ণ ধারণকরে। ফেনে শ্বেতসার বর্তমান থাকাই এরূপ 
বর্ণ পরিবর্তনের কারণ। শ্বেতসারের সহিত আয়োডিন্‌ মিশ্রিত 
করিলে, উভয়ের “বর্ণ পরিবত্তিত হইয়া গাঢ় নীলবর্ণ হয়) ইহা! 
রাসায়নিক তত্ব। 
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এদেশবাপীগণ হীনবল ও নির্ধন হইতেছে। ১১ 





আমাদের দেশে এক্ষণে ষে প্রণালীতে সাধারণতঃ অন্নপাঁক 
হইয়া থাকে, তাহাতে ফেনের সহিত যবক্ষারশ্ান নিঃস্থত 


হয়, ইহ পার্কস সাহেবের কর দ্বার! প্রমাণিত হইতেছে। 
ভৃতীয়তঃ, ফেনের সহিত তঙুলের তৈলময় ও লবণময় পদার্থ 


নিঃস্যত হয় কি না, ইহার নিশ্চিত প্রমাণ আমরা পাই নাই ; কিন্ত 
বিবেচনা করিয়। দেখিলে বোধ হয় যে, শ্বেতসার ও যবক্ষারজানের 
স্তায় এই ছুইটী উপাদানও ফেনের সহিত নিঃসৃত হইয়1 যায় । 
আমার! পুর্বে বলিয়াছি যে, মন্ুযোর খাদ্যে যবক্ষারজানময়, 
শ্বেতসারময়, তৈলময় এবং ধাতব ও উপধাতব মিশ্রিত পদার্থ 
এই চারি প্রকার সামশ্রীই থাক! আবশ্ক; এবং ইহাদের মধ্যে 
কোন একটার অভাবে স্বাস্থ্যরক্ষা হইতে পারে না। অতএব 
ফেনের সহিত এ সমুদায় উপাদান পরিত্যাগ কর কিছুতেই 
যুক্তিসঙ্গত বলিয়! বোধ হয় না। তুলে শ্বেতসার অধিক 
পরিমাণে বর্তমান, স্থতরাং উহার কিয়দংশ পরিত্যাগ করিলে 
বিশেষ অনিষ্ট ন। হইতে পারে) কিন্তু ইহাতে যবক্ষারজানের 
পরিমাণ অল্প, সুতরাং ফেনের সহিত উহার কোন অংশ পরিত্যক্ত 
হইলে, অন্নের পুষ্টিকারিতার অত্যন্ত অভাব ঘটে। শরীররক্ষণে 
যে চারিটী সামগ্রীর আবশ্ক, তন্মধ্যে যবক্ষার্জান সর্বাপেক্ষা 
প্রয়োজনীয় ; অতএব যাহাতে উক্ত উপাদান অন্ন হইতে কিছু- 
মাত্র নির্গত হইয়। না যায়, এরূপ প্রণালীতে অন্পপাক করা 
কর্তব্য। ফেনের সহিত যবক্ষারজান নির্গত হইয়া গেলে; উহার 
অভাব ছৃপ্ধ, মৎস্য প্রভৃতি ববক্ষারজানবিশিষ্ট খাদ্যদ্বারা কথঞ্চিৎ 


পুরণ হুইতে পারে, কিন্তু এদেশে অতি অল্পলৌকের ভাগ্যেই 
থ 


১২ ভাতের ফেন গাল। অকর্তৰ্য, তজ্জন্ত 





পর্যাপ্ত পরিমাণে দগ্ধ ইত্যাদি আহার ঘটিকা! থাকে । আমাদের 
দেশের অধিকাংশ লেকে শাকান্ন ভিন্ন আর কিছুই আহার 
করিতে পায় না, আবার অনেকে এই শাকান্নও পর্য্যাপ্ত পরিমাণে 
প্রাপ্ত হয় না, সুতরাং ইহাদের পক্ষে উক্ত অভাব পুরণ হইবার 
কোনও উপার নাই। অতএব ধীহারা অন্নের সহিত পর্ধ্যাপ্ত 
পরিমাণে দগ্ধ, মৎস্য ইত্যাদি আহার করিয়। থাকেন, তাহাদের 
পক্ষে অন্নের ফেননি£সারণ বিশেষ ক্ষতিকর না হইতেও পারে, 
কিন্ত দেশের সাধারণ লোকের পক্ষে ইহা অতীব অনিষ্টকর। 
পূর্ব্বে উক্ত হইয়াছে যে, এদেশে এক্ষণে দিদ্ধতওুঁলই সাধারণতঃ 
গ্রচলিত; কিন্তু প্রথুমতঃ এঁ তুল প্রস্তুত করণেই তপ্ত জলের 
সহিত উহার উপাদান কিয়্পরিমাণে নির্গত হইয়া যায়; পুনরায়, 
অন্নপাঁক কালে ফেনের সহিত এ উপাদান গুলি পরিত্য্ 
হওয়ায়, উক্ত অন্নের পু্টিকারিতা অনেকাংশে হ্ন্ব হইয়। পড়ে। 
ফলতঃ, ফেনের সহিত যে পরিমাণে উক্ত উপাদ্দানগুলি নির্গত হয়, 
ঠিক সেই পরিমাণে অঙ্নের পু্টিকারিতার হাস হইয়! থাকে। স্থৃতরাং 
এরূপ অন্ন স্বাস্থ্যরক্ষণে কখনই সম্পূর্ণ উপযোগী হইতে পারে না। 
যিনি, আতপতঙুল সিদ্বতওুল অপেক্ষা পুষ্টিকর ও হিতকারী বলিয়া 
্বীকার করের তিনিই অন্নের ফেননিঃসারণের অন্ায্যত! 
ত্বীকার করিবেন; কারণ, যে কারণে আতপতগুল সিহ্ৃতঙুল 
অপেক্ষা গুষ্টিকর ও হিতকারী, ঠিক সেই কারণে ফেনযুক্ত অন্ন 
ফেননিঃসারিত অন্ন অপেক্ষা পুষ্টিকর ও উপকারী। হবিষ্য 
ভোজনে ফেন পরিত্যক্ত হন না, ইহার তাৎপধ্য এই যে,হবিষ্যাণ 
মর্ক্তি একাহারী, সুতরাং তাহার শরীররক্ষণে বিশেষ পুষ্টিকর 


এদেশবাঁসীগণ হীনধল ও নির্ধান হইতেছেঁ। ১৩ 





আহারের প্রয়োজন, কিন্তু অল্নের ফেন নির্গত করিলেখ্উহা'র 
পুষ্টিকারিতার হাস হয় বলিয়া, এঁ অন্ন একাহারী ব্যক্তির শরীর* 
রক্ষণে কখনই উপষোগী হইচ্ছে পারে ন|। 


কেবল ফেনপান করিয়া সুস্থশরীরে কিছুকাল জীবনধারণ 
কর! যায়, ইতিহাসে ইহার প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া যায়। ক্লাইৰ 
জীর্কটনগরের হুর্গ অধিকার করিলে, যখন বিপক্ষসেন] উক্ত দূর্গ 
অবরোধ করে, সেই সময়ে ক্লাইবের পক্ষীয় সেনাগণকে আহারা- 
ভাবে অতিশয় কষ্ট পাইতে হয়। পঞ্চাশ দিন যাবৎ এই দূর 
অবরুদ্ধ ছিল। মেকলেনাছেব ততগ্রণীত “এসেস্‌ ৮ 020539)8) 
নামক গ্রন্থে লিখিয়াছেন যে, এই অন্নকষ্টের ময় ক্লাইবের পঙ্গীয় 
সিপাহী সৈন্যেরা কেবল ফেনপান এবং ইউরোপীয় সেনার অর- 
আহার করিত। ফেনের পুষ্টিকারিত। না থাকিলে, সিপাহীরা 
কেৰল ফেনপান করিয়। এভ দীর্ঘকাল যুদ্ধ করিতে কখনই 
সমর্থ হইত ন|। 


ফেন খাইঞ" হ্ুস্থশরীরে কিছুকাল জীবনধারণ করা যায়, ইহা 
প্রাচীন ব্যক্তিগণের মধ্যে অনেকেই প্রত্যক্গ করিয়াছেন। আমার 
এক আন্মীয়ের মুখে ৬নিয়াছি, ১২৬৯ সালে নদীয়া অঞ্চলে দারুণ 
অন্নকষ্ট উপস্থিত হয়। এঁমময়ে একটী অনাথা স্ত্রীলোক স্বীয় 
উদরান্ন সংগ্রহ করিতে অসমর্থ হইয়া প্রতিদিন তাহার বাটার 
অন্তঃপুরে আসিয়! পরিতাক্ত ফেন কিঞিৎ লবণমিশ্রিত করিয়! 
থাইয় যাইত। প্রায় তিন মাস কাল গ্রঁন্ত্রীলোকটী কেবল এই 
ফেন খাইয়। বেশ সুস্থ ও সবল ছিশ।” 


১৪ ভাতের ফেন গাল অবর্তবা, তজ্জন্ত 





অনেকে বোধ হয় প্রত্যক্ষ করিয়াছেন যে, দরিদ্রলোকদের' 
মধ্যে যাহার হুগ্ধ ক্রয়, করিতে অসমর্থ, তাহার তাহাদের শিশু 
সস্তান দিগকে মাতৃছুপ্ধ অভাবে ভাটতর ফেন খাওয়াইয়! থাকে। 
কেবল ফেন খাইয়াই তাহাদিগকে অনেক সময় বেশ হষ্টপুষ্ট ও 
বদ্ধিত হইতে দেখা ষায়। 

অতএব ভাতের ফেন অত্যন্ত পুষ্টিকর এবং উহ? পরিত্যাগ 
করা অতীব অকর্তবা, তাহাতে কিছু মাত্র সন্দেহ নাই। 

কিন্তু ফেনধুক্ত অন্নভোজজনে অনেকে আপত্বি করিয়। থাকেন, 
ন্থতরাং ভাতের ফেন গালা যে অন্যায়, তাহ! সম্পূর্ণরূপ প্রতিপন্ন 
করিতে হইলে, ইহারু মীমাংস। কর! কর্তব্য। কেহ কেহ বলিয়া 
থাকেন, ফেনযুক্ত অন্ন. কিঞ্চিৎ গুরু; সুতরাং হিতকারী নহে। 
বাস্তাবিক, ফেনযুক্ত অন্ন ফেননিঃসারিত অন্ন অপের্স। কিঞ্িৎ গুরু; 
কিন্ত বিবেচন! করিয়া! দেখিলে পুষ্টিকর ও বলকারী দ্রব্যমাত্রেই 
নানাধিক গুরুগুণবিশিষ্ট । ফেনযুক্ত অন্ন গুরু হইলেও রুট 
অপেক্ষ। লঘু তাহাতে সন্দেহ নাই, অতএব ফেনযুক্ত অন্নের 
গুরুত্ব সুস্থদেহীর পক্ষে কখনই অপকারী হইতে পারে না, বরং 
উক্ত অন্ন অধিকতর পুষ্টিকর বলিয়া শরীররক্ষণে সমধিক 
উপযোগী । পীঁড়ত দুর্বল ব্যক্তির পক্ষে ফেণনিঃসারিত অন্ন 
হিতকারী হইতে পারে, কিন্তু সুস্থ ব্যক্তির পক্ষে ফেনঘুক্ত অন্নই 
উপকারী । পীড়িত ব্যক্তির পক্ষে সাণ্ড হিতকারী ,পথ্য। কিন্ত 
নীরোগ ব্যক্তিষদি লঘুপাক বলিয়। নিত্য সাগড আহার করে, 
তাহ! হইলে, তাহার শরীর দিন দিন দুর্বল ও শীর্ণ হইতে থাকে। 
সেইরূপ, ফেনক্ত অন্ন রোঁগবিশেষে হিতকারী ন! হইলেও, 


এদেশবাপীগণ হীনবল ও নির্ধন হইতেছে। ১৫ 





সুস্থকার ব্যক্তির পক্ষে সম্পূর্ণ উপযোগী ও হিতকারী তাহাতে 
সন্দেহ নাই। £রোগবিশেষে” বলিবার* উদ্দেশ্ত এই যে, সর্ধ- 
প্রকার রোগেই যে ফেনষুক্তঅন্ন অব্যবস্থেয় তাহাঁও নহে) কারণ 
দ্রব্যগুণবিৎু বিজ্ঞ বৈদ্যগণকে অনেক সময়, উদরাময় ইত্যাদি 
বোগে “পোরের ভাতের”* ব্যবস্থা করিতে দেখা যাঁয়। বল! 
নিষ্প রোজন, এরূপ অন্ধে ফেন অবশিষ্ট থাঁকে ন1। 


দ্বিতীয়তঃ, কেহ কেহ এরূপ বলেন যে, ফেনবৃক্ত অন্নে জলীয় 
ভাগ অধিক থাকতে আহারের অস্বিধা ও পরিপাকের কিঞ্চিৎ 
ব্যাধাত হয়| তাহাদের এই আপত্তি অনায়ানেই খণ্ডিত হইতে 
পারে; যেহেতু, বর্তমান সময়ে অন্নপাকের ঞ্ প্রণালী সাধারণতঃ 
ৃষ্ট হয়, তাহা! সমীচীন নহে । সচরাচর তুল অধিকপরিমাণ 
জল দ্বার! প্রচণ্ড অগ্নির সন্তাপে পিদ্ধ করা হয়; কিন্তু আমাদের 
মতে এরূপ কর! কর্তৃব্য নহে। তুল উত্তমরূপ ধৌত করতঃ 
উহার চতুণ্তণ হইতে পঞ্চগুণপরিমিত জল দ্বারা মন্দ মন্দ 





পাপা এ 


**পোরের ভাত প্রস্তত প্রকরণ :--কতকগুলি ঘটে উপর্থা- 
পরি সজ্জিত করিয়া অগ্রিমংযোগ কর। অতঃপর, একটা মুগয় 
ভাগ্ডে তগুল ও তাহার চতুগ্ডণ জল দিয়া, ভাণ্ডের মুখ সর! 
দ্বারা আবৃত করিয়া & অগ্নিতে চাপাইয়া দাঁও। এই প্রণালীতে 
তল ধীরে ধীরে সিদ্ধ হইয়] যে অন্ন প্রস্তত হয়, তাহাকে 
«“পোরের ভাত ” বলে। ইহাতে স্ুদিদ্ধ অন্ন গ্রস্তৃত হয় ও ফেন 
কিছুমাত্র অবশিষ্ট থাকে না। উদরাময় রোগে এই অন্ন বিশেষ 
উপকারী । ॥. 


১৬ ভাঁতের ফেন গলা অকর্তব্য, তঞ্জন্ঠ 


টিতে লিলা রত তিল 
অগির সন্তাপে সিদ্ধ করিতে হয়, -এবং ভাত ফুটিলে ক্রমশঃ 


অগ্নির সন্তাপ আরও মৃদু করিতে হয়; এইরূপ করিলে, এ জল 
সম্পূর্ণ রূপে শোধিত হইয়! স্ুপিদ্ধ অন্ন প্রস্তুত হয়, এবং ফেন 
অবশিষ্ট থাকেন৷। ডাক্তার পার্কম্‌ ও ডাক্তার কিং সাহেব 
ইহারা বলিয়াছেন যে, তগুল মন্দ মন্দ উত্তাপে ধীরে ধীরে সিদ্ধ 
করা কর্তব্য *। লেখক স্বয়ং এক বৎসরের তওুল চতুণ্ডণ জল 
দ্বারা মৃদু সম্তাপে পাক করিয়] দেখিয়াছেন যে; ইহাতে স্থপিদ্ধ অন্ন 
্রস্ত,ত হয়, এবং ফেন কিছুমাত্র অবশিষ্ট থাকে না। তুল বিশেষে 
জলের পরিমাণ চতুণ্ডণ হইতে পঞ্চগুণ আবগ্তক | সচরাচর নৃতন 
তও্ডুলে চতৃগুণ ও পুৰ্নাতন তুলে প্রায় পঞ্চগুণ জলের প্রয়ো- 
জন, কোন কোন নিষ্ৃষ্ট কঠিন নৃতন তণ্ডলেও পঞ্চগুণ জল 
আবশ্তক হইতে পারে ; এবং আতপ তও্ডল অপেক্ষা সিদ্ধ তল 
পাকে কিঞ্চিৎ অধিক জলের প্রয়োজন। অন্নপাক সম্বন্ধে ভাঁব 
প্রকাশে এইরূপ লিখিত আছে :__- 

“স্থধৌতান্‌ তঙুলান্‌ স্ফীতান্‌ তোয়ে গঞ্চগুণে গচেৎ। 

তত্তক্তং প্রস্ততং চোষ্ং বিশদং গুণবন্মতম্‌ 

তগুল উত্তমরূপ ধৌত ও স্ফীত হইলে গাঁচগুণ জলে পাঁক 

করিতে হইবে; বখন সেই তও,ল সিদ্ধ হইয়া আসিবে, তখনই 
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এদেশবাঁপীগণ হীনবল ও নির্ধন হইতেছে । ১৭ 





তাহাকে অন্ন বলা যার; এবং এইবপ গ্রন্তত অন্ন উঞ্ণ থাকিতে 
থাকিতে বিশদ ও গুণকারী বলিয়া কথিন্ত হইয়া! থাকে। চক্ত- 
দন্ত৪ এইরূপ বাঁলয়াছেন :৯- 
“অন্নং পঞ্চ গুণে তোয়ে যবাগুং ষড়গুণে পচে” । 
অর্থাৎ অন্ন পচগুণ জলে ও যবাগু ছয়গুণ জলে পাক 
করিবে। 


অত এব উল্লিখিত নিয়মে অর্থাৎ পরিমিত জলে মৃছু সন্তাপে অন্ন 
পাক করিলে, সমস্ত জল শেধিত হওয়াঁ় ফেন অবশিষ্ট থাকে না, 
এবং আত উপাদের সুগিদ্ধ অন্ন প্রস্থত হয়। এইরপে প্রস্তুত 
অন্নে জলীদন ভাগ অধিক থাকিবে না,স্ৃতরাং পরিপাকের কোন- 
রূপ ব্যাঘাত, কিংবা আহারে কিছুমাত্র অন্ুুবিধা হইবে না। 
আমরা যে “কফেনযুক্তঅন্ন” বাক্যটা প্রবন্ধে ব্যবহার করিয়াছি, 
তদ্দার। এইরূপে প্রস্তত অন্নই বুঝিতে হইবে। কেহ যেন মনে 
না করেন, ইহার অর্থ তরল ফেনমিশিতঅন্ন। আমরা পূর্বে 
দেখাইরাছ যে, এদেশে এক্ষণে যে প্রণালীতে অন্নপাক হয়, 
তাহাতে ফেনের সহিত শ্বেতলারময়, যবক্ষারজানময়, তৈলময় ও 
লবণময় এই চারিটী জীবন ধারণের অত্যাবশ্তকণ পদার্থই অল্প বা 
অধিক পরিমাণে নির্গত হইয়ণ যায়; কিন্তু উল্লিখিতরূপে অন্ন প্রস্তত 
করিলে সমস্ত উপাদান গুলিই রক্ষিত হয়, অথচ স্ৃসিদ্ধ উপাদেয় 
অন্ন প্রস্তুত হয়। অতএব ফেনযুক্ত অন্নাহারই প্রশস্ত। 


তৃতীয়তঃ, কেহ কেহ ফেনযুক্তঅন্ন কফপ্রদু বলিয়া থাকেন, কিন্ত 
এরূপ হইবার কোন কারণ দেখা যায় না। ফেনমিশ্রিত ক্লির 


১৮ ভাতের ফেন গাল অকর্তৃব্য, তজ্জন্তয 


অন্ন কফবদ্ধক হইতে পারে, কিন্তু যে নিয়মে অন্নগাকের ' 
বিষয় বল! হইল, রর প্রস্তত অন্ন কি প্রকারে কফবর্ধক 
হইতে পারে, তাহ1 আমরা বুঝিতে *পারি না। ফলততঃ) যিনি 
পূর্ববোল্লিখিত “পোরের ভাতের” গুণ প্রত্যক্ষ করিয়াছেন, তিনি 
ফেনযুজ। অন্ন অহিতকারী, কফবদ্ধক ইত্যার্দি আপত্তি কখনই 
গ্রাহ করিবেন ন।। 


চতুর্থতঃ, কেহ কেহ এরূপ বলিয়া থাকেন থে, এদেশবাসীগণের 
বল ও অগ্নি অনেকাংশে ক্ষীণ হইয়াছে, এ অবস্থায় ফেনযুক্ত অন্ন 
ব্যবহৃত হইতে পারে না। কিন্তু বিবেচন। করিয়! দেখিলে, ফেন- 
যুক্ত অন্ন এরূপ গুরু নহে যে, পরিমিতরূপে আহার করিলে 
উপকারী না হইয়া অপকারী হইবে। লদুদ্রব্যও অপরিমিত 
আহার করিলে অনেক সময় অপকারী হইয়া থাকে, সুতরাং 
অগ্নি ও বল অনুসারে পরিমিত আহার করিলে, ফেনযুক্ত 
অন্ন অধিকতর উপকারী হইধে সন্দেহ নাই। পক্ষান্তবে, ফেন- 
নিঃসারিত অপেক্ষাকৃত অপুষ্টিকর অন্ন ভে'জন করিলে, বল ৪ 
অগ্ন্যাদি উত্তরোত্তর ক্ষীণ হইতে ক্গীণতর হইবারই সম্ভানন]। 


অতএব ফেনঘুক্ত অন্নভোজনে যে সমুদা় আপত্তি উত্থাপিত 
হয়, তাহ যুক্তিবিকুদ্ধ ও পাকপ্রণালীর অনভিজ্ঞতাস্থচক । 

অন্পপাঁক সম্বন্ধে পূর্বে যে শ্পো কয় উদ্ধত হইয়াছে, তাহাতে 
ফেননিঃসারণের কোন উল্লেখ নাই; যদ্দি ফেননিঃসারণ 
আবশ্তক ও হিতকারী হইত, তাহাহইলে উক্ত বচনদয়ে ইহার 
উল্লেখ অবশ্যই থাকিত ;ঞসতএব এই বচনদ্ধয় হইতে ফেন- 


এদেশবাসীগণ হীনবল ও নির্ধান হইতেছে । ১৪ 





ও যা 
নিঃসারণের অকর্তব্যতা অন্থমিত হইতে পারে *। প্রাচীন কালে 
ছিন্দুগণের আহারাদির বিষয় পর্যলোচন করিলে বোধ হয় যে, 
ফেনযুক্ত হবিষ্যই তাহাদের প্রধান আহার ছিল। তাহার! কিরূপ 
বলশালী ছিলেন, তাহা কাহারও অবিদ্বিত নাই। সিদ্ধ তঙুল 
প্রচলনের স্তায় ফেননিঃসারণ প্রথাও আধুনিক বলিয়! অনুমিত হয়। 
ফেনযুক্ত অন্ন প্রস্তুত করিতে পাক সম্বন্ধে বিশেষ অভিজ্ঞতার 
প্রয়োজন, কারণ, কিরূপ তও,ল, কি পরিমাণ জলে, কিরূপ 
অগ্নিসস্তাপে পাক করিলে, সমস্ত জল শোষিত হইয়! স্ুলিঙ্ধ 
অন্ন প্রস্তত হয়, তাহা জান! নিতান্ত আবশ্যক। কিস্তু ফেন- 
নিঃনারিত অন্গ্রস্ততকরণ অপেক্ষাকৃত সহজ; কারণ, যথেষ্ট 
জলঘ্বারা যেরূপ তাপে হউক না) সিদ্ধ করিয়৷ ফেন নিংস্যতত 
করিলেই অন্ন প্রস্তত হইল । এই জন্যই বোধ হয়, ক্রমশঃ ফেন- 
নিঃসারিত অন্নের প্রচলন হইয়াছে । 

* ভাব প্রকাশে কেবল জরাধিকারে অন্নের ফেননিঃদারণের 
ব্যবস্থ দৃষ্ট হয়, যথা £_ 

£ জলে চতুদ্দশ গুণে তওুলানাং চতুষ্পলং। 
বিপচেৎ শ্রাবয়েন্মণ্ঁং তপ্তক্তং মধুরংলঘু |” 

অর্থাৎ, চারিপল তণ্ডল চতুর্দশ গুণ জুল সির্ধা করিয়! 
তাহার মণ্ড অর্থাৎ ফেন ফেলিয়! দিবে। এইরূপ সংস্কৃত অন্ন 
লঘুপাক ও মধুর । 

এস্থলে, পূর্বোক্ত শ্লোকদ্ধয়ে ফেন ফেলিয়। দিবার কোন 
উল্লেখ না থাকায়, কিন্তু শেষোক্ত এই শ্লোকটীতে তাহার সুম্পষ্ট 
নির্দেশ থাকায়, কেবল জরাদি রোগের সময় বিশেষ লঘুপাক 
করিবার জন্যই ফেন নিঃসারণ আবশ্তক; কিন্তু সাধারণ ব্যবহারের 
জন্ধ নছে, ইহাই সথচিত হইতেছে। 


২৩ ভাঁতের ফেন গালা অকর্তব্য, তজ্জন্ত 


স্পিী্ 
অন্নের ফেন নির্গত করা যে অন্যায়, তাহা আমর! প্রতিপন্ন 
করিয়াছি, এক্ষণে প্রবন্ধের দ্বিতীয় প্রতিপাদ্য বিষয়টার মীমাংস! 
করিতে হুইবে। অর্থাৎ, ফেননিঃসারিত অন্নভোজনে এদেশ- 
বাপীগণের বলের হ্াস হইতেছে কি নী, ইহাই বিচাধ্য। শারী- 
রিক ধলবীর্ধ্য আহারীয় প্রব্যের উপর যেরূপ নির্ভর করে, এরূপ 
আঁর কিছুতেই নহে; হিতকারী ও পুষ্টিকর দ্রব্য আহার করিলে 
শরীরে বলাধান হয়, এবং অপকারী ও অপুষ্টিকর দ্রব্য আহারে 
বলের হাঁস হয়, ইহা শ্বতঃসিদ্ব। অন্নের ফেন নির্গত করিলে 
উবার পুষ্টিকারিতার ভাস হয়, ও উক্ত অন্ন স্বাস্থ্য রক্ষণে সম্পূর্ণরূপে 
উপযোগী নহে, ইহা! আমর! পূর্বে প্রতিপন্ন করিয়াছি। অঙএব 
এই ফেননিঃসারিক্ড অন্নভোজনে এদেশবাসীগণের বলের হ্রাস 
ও স্বাস্থ্যতঙ্গ হইতেছে, ইহাও শ্বতঃসিদ্ধ বলিলে অত্যুক্তি হয় না। 


আমর! যে কোন কার্ধ্য করি, তন্দবার! প্রতি মুহূর্তেই আমাদের 
শরীরের অসংখ্য জীবাণু বিন হয়। একবার পদবিক্ষেপ 
করিলাম, অমনই শরীরের কতকগুলি জীবাণু নষ্ট হইল একটু 
চিন্তা করিলাম, নস্কে সঙ্গে মস্তিষ্কের কতক গুলি জীবাণু ধংস 
হইল; ইাচিলাম' অমনই অঙ্গের সঞ্চালিত অংশের কতকগুলি 
জীবাণু ক্ষয় হইল; এইরূপে আমারের প্রত্যেক কার্ধ্য দ্বার! প্রতি- 
নিয়ত আমাদের শরীরের অসংখ্য জীবাণু বিনষ্ট হইতেছে। 
এইক্ষয় নিবারণের জন্য যবক্ষারজানময় খাদ্যই প্রধান ; কারণ, 
ইহাদ্বার দৈহিক স্তরের, পুষ্টিসাধন ও জীর্ণদংস্কার হয়, অর্থাৎ 
উল্লিথিতরূপে আমাদের শরীরের যে প্রতিনিয়ত ক্ষয় হইতেছে, 


এদেশবাসীগণ হীনবল ও নির্ধন হইতেছে । ২১ 





তাহা যবক্ষারজান পুরণ করে ; তত্ঠিন্ন ইহা! তেজ উৎপাদন করে, 

এবং এ তেজদ্বারা পেশী ও ন্নাযুমণ্ডলীর কার্য হইয়। থাকে। 
অতএব ফেননিঃসারিত যবক্ষারজানশুন্য অন্ন আহার করিলে, 
আমাদের শরীরের ষে প্রতিনিয়ত ক্ষয় হইতেছে, কাহার সম্যক 
পৃরণ হইতে পারেনা, এবং পেশী ও ম্বায়ুমণ্ডুলীর কার্য নুচারু- 
রূপে সম্পন্ন হইতে পারে না। ফেননিঃসারিত অন্নে ষযবক্ষারজান 
থাকিলেও, সে এত অল্প যে, দ্বার] আমাদের শরীরের যে পরি- 
মাঁণ ক্ষয় হইতেছে, তাহার ম্পূর্ণ পূরণ হইতে পারে না। ক্ষয় 
অপেক্ষা পুরণ অল্প হইলেই বলের হ্রাস হইতে থাঁকে। এইজন্যই 
আমরা বলি, ফেননিঃসারিত অন্নভোষ্কনে এদেশবাঁসীগণের 
রল পিন দিন হাস প্রাপ্ত হইতেছে। যাহারা সঙ্গতিপন্ন 
তাহার! যবক্ষারজানবিশিষ্ট অন্যান্ত থাদ্য পর্য্যাপ্ত পরিমাণে আহার 
করিয়া উক্ত অভাব কথঞ্চিৎ পুরণ করিতে পারেন, কিন্তু সাঁধারণ 
লোকের পক্ষে উহ] পূরণ হইবার কোনও উপায় নাই। অতএব 
ফেননিঃপারিত অন্নভোজন করিয়! এদেশবাসীগগ যে দিন দিন 
অলক্ষিতভাৰে হীনবল হইতেছে, তাহাতে আর কিছু মাত্র 
সন্দেহ নাই। বাল্যকাল হইতে আমর] ফেননিঃসারিত অন্ন 
আহার করিয়। আসিতেছি বলিয়া ইহ1!র কুফল প্রত্যক্ষ করিতে 
পারি না, কিন্তু বিবেচন! করিয়। দেখিলে, ইহা দ্বারা আমাদের 
শরীরের ষে কিরূপ অনিষ্ট সাধিত হইতেছে, তাহ! বলিয়া! শেষ কথ 
যায় না। দ্রিন দিন যদি অথুপরিমিত বলেরও হাস হয়, তাহা হইলে 
সমস্ত জীবনে কি পরিমাণে বলক্ষয় হয়)*তাহু! চিন্তা করিলে অন্গু- 
তাপিত হইতে হয়। বলক্ষয়ের অবশ্বন্তাঁবী ফল স্বাস্থ্যতঙ্গ। আয়ুক্ষয 


২২ ভাঙের ফেন গাল! অকর্তব্য, তজ্জন্য 


রত . এ ত্র 
ও অকালমৃত্যু ; অতএব চিন্তাশীল ব্যক্তি মাত্রেই ফেননিঃসারিত 
অন্নতোজ্নের কুফল মুক্তকণ্ঠে স্বীকার করিবেন । 


ধাহার! কোন বিষ প্রত্যক্ষ না করিলে স্বীকার করিতে চান 
না, তাহারা ফেননিঃনারিত অন্নভোজনের অনিষ্টকারিত। নিষ্- 
লিখিতরূপে পরীক্ষ। করিতে পারেন। যদি কোন সুস্থকায় 
ব্যক্তি ফেনযুক্ত অন্ন মাসত্রয় আহার করিয়া, অবশেষে মাসত্রয় 
ফেননিঃদারিত অন্ন সাহার করেন, এবং যদি তিনি উভয়ধিধ অনের 
পরিমাণ ও অন্যান্ত আন্ুযর্গিক আহারীয় দ্রব্যের অর্থাৎ দাল, 
তরকারী, মত্ত, ছুপ্ধ ইত্যাদির পরিম]ণ ও ক্রম প্রথম ও শেষ 
মাসত্রয়ে একইরূপ নিয়মিত করিতে পারেন, ভাহ! হইলে, প্রথম 
মাঁসত্রয়ের শেষে তাহার শরীরের যে গুরুত্ব হইবে, ষষ্ঠ মানের শেষে 
তাহার গুরুত্বের কিঞিত হাস হইবে। সময়ে সময়ে উল্লিখিত নিয়মের 
অন্তথা দৃষ্ট হইতে পারে, কিন্তু পুঙ্ঘান্ুপুঙ্ঘরূপে বিবেচনা করিলে 
দেখ। যাইবে যে, প্রথম মাসত্রয়ে যে যে দ্রব্য যথাক্রমে, যে পরি- 
মাণে, যেরূপ প্রণালীতে পাক করিয়া ভক্ষিত হইয়াছে, শেষ মীস- 
রয়ে ঠিক সেই সেই দ্রব্য, সেই ক্রমে, সমানিপবিমাণে, এবং সেই 
প্রণালীতে পাক,করিয়! তক্ষিত হয় নাই। ভিন্ন খতুর পরিবর্তন, 
পরিশ্রম ও আচরণের বিভিন্নতা ইত্যাদি কারণেও দেহের গুকু- 
ত্বের ভারতম্য হইতে পারে । অতএব পরীক্ষা করিতে হইলে 
ধর অবশ্থ। গুলির প্রতি লক্ষ্য রাখা কর্তব্য, এবং প্রত্যহ অনেক 
দ্রবা আহার কর অপেক্ষ/! ছুই তিনটী দ্রব্য আহা করিলে 
পরীক্ষার ফল ন্থুনিশ্চিত ইইতে পারে। 


এদেশবাপীগণ হীনবল ও নির্ধন হইতেছে। ২৩ 


যাহ। হউক, কেবল ফেননিঃসারিত অন্নভোজনেই এদেশবা রদ 


হীনবল হইতেছে, এরূপ আমরা! বলি না; দেশবাসীর বলক্ষয়ের 
বহুবিধ কারণ এক্ষণে বর্তমান, তন্মধ্যে ফেননিঃসারিত অন্ন 
ভোজন অন্ততম কারণ, ইহাই আমাদের বলিবার উদ্দেশ্ত । 

অভঃপর, আমর! প্রবন্ধের তৃতীয় বিষয়টার আলোচন! করিয়া 
উপসংহার করিব। ইহ! দ্বিতীয় প্রতিপন্ন বিষয় হইতেই অনু- 
মিত হইতে পারে । শরীরের সহিত মনের এরূপ সম্বন্ধ যে, 
কোন কারণে শরীর ছুর্বল হুইলে, মন নিস্তেজ হইতে থাকে এবং 
শরীর সবল হইলে, মানপিক শক্তিরও সঙ্গে সঙ্গে বৃদ্ধি হয়। 
শরীরই মন্ুষ্যের সমন্ত উন্নতির মূল। শরীর, সুস্থ ও সবল ন 
হইলে কোন কার্ধ্যই সাধিত হয় ন|। 

“ধন্মর্থকামমোক্ষাণামারোগ্যং মূলমুত্তমং |” 

সুস্থকায় ব্যক্তিই ধর্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষ এই চতুর্বর্গফললাভের 
অধিকারী । বলবান্ব্যক্তি স্বভাবতঃ শ্রমশীল, কার্ধ্যদক্ষ 
উৎসাহী, সহি, অধ্যবসায়শীল, সাহদী ও প্রতিভাসম্পন্ন হইয়া 
থাকে, কিন্তু ছুর্বল ব্যক্তিতে সচরাচর এ সমস্ত গুণ লক্ষিত হয় 
ন।। দূর্বল ব্যক্তি শ্বভাবতঃ রোগপ্রবণ, ব্যাধি দুর্বল দেহে 
সহজে আক্রমণ করিয়া থাকে, ছর্বল ব্যক্তি শ্রমশীল ও কার্ধ্য- 
দক্ষ হইতে পারে না, কার্যে তাহার উৎসাহ জন্মে না, সে কষ্ট 
সহ করিতে অক্ষম, কোন কাধের একবার অকৃতকাঁধ্য হইলে, 
সে নিরুৎসাহ ও ভগ্নোদ্যম হইয়া পড়ে, পুনরায় চেষ্টা 
করিবার প্রবৃত্তি হয় না। বলহীন ব্যক্তি" কদাচিৎ সাহসী ও 

গ 


২৪ ভ।তের ফেন গাল! অকর্তব্য, তজ্জন্ত 





প্র শালী হই থাকে। বিদ্যার্জনই হউক, অর্থোপার্জনই' 


হউক, অথব। অন্ত €কান মহৎ কাঁধ্যই হউক, কিছুই উল্লিখিত 
শ্রমশীলতা। ইত্যাদি গুণ ব্যতিরেকে সুসিদ্ধ হয় না। বাণিজ্া, 
ক্ুষি ও শিল্প এই তিনটাই দেশের ধনাগমের প্রক্কষ্ট উপায়, তন্তিনর 
রাজসেব। ও বৃত্তিবিশেষ দ্বারাগ্ড ব্যক্তিবিশেষের ধনলাভ হইতে 
পারে৷ কিন্তু কি বাণিজ্য, কি কৃষি, কি শিল্প, কি রাজসেবা॥ কি 
অন্ত কোন বৃত্তি, সকলেরই সম্যক উন্নতি উল্লিখিত গুণসাপেক্ষ | 
যে জাতি"দিন দিন হীনবল হইতে থাকে, তাহার শ্রন্ব- 
শীলতা, কার্যদক্ষতাঁ, উৎদাহ, সহিষ্ুতা, অধ্যবসায়, সাহস ও 
প্রতিভ! ইত্যাদি গুণের হাস হইতে থাকে। স্থৃতরাং সে জাতি 
বাণিজ্য, কৃষি, শিল্প কিধ্। ম্ব স্ব বুত্তির সম্যক উন্নতিপাধন 
করিয়। ধনবৃদ্ধি কর! দূরে যাঁউক, বাণিজ্য, কৃষি ইত্যাদির অব- 
নতির সহিত উক্ত জাতি দিন দিন নির্ঘন হইতে থাকে । কোন 
হীনবীর্ধ্য জাতিরই ধনশালী হওয়ার প্রমাণ পাওয়া! যায় 
না। পৃথিবীর বলবান্‌ জাতি গুলিই ধনবান্‌ বলিয়! খ্যাতি। 
ইংরেজগণ যেরূপ বলবান্‌ ৪ দৃঢ়কায়, তেমনই শ্রমশীল, কার্যযদক্ষ 
অধ্যবদায়শীল, সাহসী ও প্রতিভাসন্পন্ন, এবং এইজন্তই তাহারা 
এক্ষণে পৃথিবীর মধ্যে শ্রেষ্ঠ ও ধনবান্‌ জাতি বণিয়া৷ পরিগণিত 
হইয়!ছেন। প্রাচীন হিন্দুগণ যেরূপ অপরিসীম বলশালী তদ্রুপ 
তীক্ষবুদ্ধিসম্পন্ন ছিলেন, এঁ সময়ে ভারতবর্ষের তুল্য সমৃদ্ধি- 
শালী দেশ পৃথিবীর আর কুত্রাপি ছিল না। এক্ষণে তাহাদেরই 
অবস্তন পুরুষ দিন দিন-ক্ষীণকায়, দুর্বল ও রুগ্ন হই! পড়িতেছে, 
এবং দাকু৭ দারিদ্র্য তাহাদিগকে গ্রাস করিতে বসিয়াছে। যথেষ্ট 


এদেশবাসীগণ হীনবল ও নির্ধন হইতেছে । ২৫ 


পুষ্টিকর আহারের অভাবে বঙ্গবাসী দিন দিন হীনবল রহ 
সঙ্গে সঙ্গে শ্রমশীলতা, অধ্যবনায়, উৎসাঙ্ন, সাহস ইত্যাদিও হ্রাস 
প্রাপ্ত হইতেছে এবং মাননি শক্তি ক্রমশংই নিস্তেজ হইয়] 
পড়িতেছে; দ্রেহের অবনতির সহিত সকল বিষয়েরই অবনতি 
হইতেছে, এরূপ অবস্থায় যে দেশ নির্ধন হইবে, তাহাতে আর 
বিচিত্র কি? 

বঙ্গবাসীগণ ফেননিঃসারিতঅন্নভোজনে হীনবল হওয়ায় 
কিরূপে নির্ঘন হইতেছেন, তাহা আমর! প্রতিপন্ন করিয়াছি। 
এক্ষণে, অন্নের ফেননিঃসারণ সাক্ষাৎ সম্বন্ধে তাহাদের নিগ্ধনতার 
কারণ কি না, দেখা যাউক। পূর্বে উক্ত হইফ্াছে, সিভিল সার্জন্‌ 
শ্রীযুক্ত ধর্মদাস বস্থু মহাশয় পরীক্ষা দ্বার। স্থির করিয়াছেন যে, 
এক সের তওল পাক করিলে কেবল চৌদ্দ ছটাক তওুলের 
অন্ন উৎপন্ন হয়, এবং যে পরিমাণ তও,ল মিদ্ধ কর! যায়, তাহার 
আট অংশের এক অংশ পরিত্যক্ত হয়।* অতএব আধুনিক 
পাঁকপ্রণালী অনুসারে প্রতিসের তও্ুলে অর্ধ পোয়া তণ্ডল 
পরিত্যক্ত হয়। বঙ্গের একটী ক্ষুদ্র পরিবারে ষদি ৪ চার জন 
লোক থাকে এবং লোক প্রতি গড়ে প্রত্যহ ছুই বেলায় অর্থ 
সের তওুলের আঁবশ্তকতা৷ হয়, তাহা হইলে,উক্ত পরিবারে প্রতিদিন 
দুই সের তও্ল ব্যয়িত হইবে। কিন্তু প্রতিসের তুলে 
অর্ধ পোয়া তওুল পরিত্যক্ত হয়। অতএব ছুই সের তও,লে 
প্রত্যহ এক গোয়৷ তও,ল পরিত্যক্ত হওয়ায়ঃ মানে 9॥ সাড়ে সাত 
সের তণড,ল পরিত্যক্ত হয়, এবং বৎসরে ছুইু মন দশ সের, এবং 





* প্রবন্ধের ৯১০ পৃষ্ঠা। 


২ ভাতের ফেন গাল অবর্তব্য, তজ্জন্ব 


পার অতিপানকের জীবনে (পঞ্চাশ বৎসরে) ১১২1 এক শত 


সাড়ে বার মন তওলঞ্জপব্যয়িভ হইয়া থাকে । এইরূপ অপ- 
ব্যয় বঙ্গবার্সীর নির্ধনতারু অন্র্তম কারণ বলিতে পারা যায় 
কি না, পাঠক মহোদয় বিচার করিবেন। 





এতত্িন্্, এই ফেননিঃসারিত অগ্নভোজনে বঙ্গবাসী আর 
এক প্রকারে নির্ধন হইতেছে । আমর! পুর্ব্বে বলিয়াঁছি যে, 
সাধারণ ঘোঁকেই ফেননিঃসারিত অন্নের অধিকতর কুল তোগ 
করিতেছে । কিন্তু ইহাদের মধ্যে অধিকাংশ লোকই শ্রমজীবী। 
দেশের শ্রমজীবী লোকের! য্দি হীনবল হইতে থাকে, তাহ। 
হইলে কৃষি ও শিলের দিন দিন অবনতি হয়। যে পরিমাণ শস্ত এক্ষণে 
উৎপন্ন হইতেছে, তাহাদের শরীর মবল হইলে, আরও অধিক পরি- 
মাণে শশ্ত জন্মিতে পারে, এবং যে সমস্ত শিল্পদ্রব্য এক্ষণে উৎপন্ন 
হয়, তাহাও অধিক পরিমাণে উৎপন্ন হইতে পারে | শ্রমজীবী 
লোকই দেশের উন্নতির মূল স্বরূপ, তাহাদের কার্ধ্য ব্যতীত ধন- 
বান্‌ ব্যক্তি জীবনধারণে সমর্থ হন না। অতএব যদি এইমাত্র 
স্বীকার কর! যায় যে, দেশের কেবল শ্রমজীবীগণ ফেননিঃসারিত 
অন্ভোজনে হীনবল হইতেছে তাহ হইলেও) তজ্জন্ত যে দেশ 
নির্ধন হইতেছে, ইহা সপ্রমাঁণ হইল। 


অতএব যে দ্দিক হইতেই বিচার কর! যায়, সেই দিক হইতেই 
গ্রাতিপর হয় ষে, ফেননিঃসারিত অন্নভোজন করিয়। এদেশবাসী- 
গণ নির্ধন হইয়া পড়িতেছে। কেবল এই কারণেই যে বঙ্গবাসীগণ 
নির্ধন হইতেছে এমভ নহে, তাহাদের নির্ধনতার বহুবিধ কারণ 


এদেশবাসীগণ হীনবল ও নির্ধন হইতেছে । . 7২৭ 


এক্ষণে বিদ্যযান €এস্থুলে তৎসমুদায়ের উল্লেখ অপ্রাসঙ্গিক) ১ 


ফেননিঃসারিত অন্নভোঁজন যে অন্ততম কীরণ, তাছাতে সন্দেহ 
নাই। 


অন্ধের ফেননিঃসারণ কি জন্ অনিষ্টকারীক্িবং ফেননি:সারিত 
অন্রভোজন করিয়! এদেশবাদীগণ কিরূপে হীনবল ও নিদ্ধিন 
হইতেছে, তাহ! পাঠকবর্গ দ্নেখিয়াছেন। এক্ষণে ফেনযুক্ত 
অন্লাহার যাহাতে বঙ্গের গৃহে গৃহে প্রবর্তিত, হয়, তদ্বিষয়ে 
সকলেরই যত্রবান্‌ হওয়া কর্তৃব্য। ধনবান্‌ ব্/ক্তি মনে করিতে 
পারেন, আমিত অন্রের সহিত অগ্তান্ট যথেষ্ট পুষ্টিকর দ্রব্য আহার 
করিয়! থাকি, তবে আর ফেনপরিত্যাগ করাঁতে ক্ষতি কি? 
কিগ্ড এরূপ মনে করা ভ্রান্তি মাত্র। আমাদের ঘ্নেশে ক্রোডভ- 
পতি হইতে সামান্ত ভিক্ষুক পর্যন্ত সকলেই অল্লাধিক পরি- 
মাণে অন্নাহার করিয়! থাকেন। অন্নই এদেশবাসীর প্রধান 
হিতকর আহার ; দাল, তরকারী, মংস্য, ছুপ্ধ ইত্যাদি আঙ্গ- 
ষঙ্গিক উপকরণ মাত্র। ধনবান্‌ ব্যক্তির আহারে এই উপকরণ 
সামগ্রী গুলি অধিক পরিয়াণে থাকায়, অন্নের পরিমাণ অপেক্ষা- 
কৃত অল্প থাকে সত্য, কিন্তু তথাপি ইহ! তাহার আহার্য্য দ্রব্য 
সমষ্টির চতুর্থাংশের নুন কিছুতেই হইবে না। এই চতুর্থাংশ 
খাদ্যের তেজস্কর অংশ পরিত্যাগ করিয়া আহার কর! কি যৃক্তি- 
সঙ্গত? কখনই নছে। অতএব কি ধনী, কি নিপ্ধীন, সকলের 
পক্ষেই ফেনযৃক্ত অন্নাহ্থার করাই প্রশস্ত ও সর্বতোভাবে কর্তব্য; 
বরং বাহার! সঙ্গতিপন্ন তাহাদের ফেনধুকত এস তও,লার অপেক্ষা 
ফেনযুক্ত আতপতও,লান্ন আহার কর! বিধেয়। হে বঙ্গমহিলাগণ! 








২৮. জ্চিরফেন গালঞ্জ কর্তব্য) তজ্জন্য 


গরীমর)ত্বহন্তে অন ব্যঞ্জনাদি পাক করিয়া পরিবারবর্গকে পরিতোষ 
পূর্বক আহার করাছিতে পারিলে গরম আনন স্লীত করিয়া ধক, 
অতএব তোমাদের গ্লানুরোধ, ফেন অকিঞ্চিংকর বোধে 
আর পরিত্যাগ ন1) ফেনযৃক্ত অন্ন পাকের যেরপ প্রণালী 
কথিত হইয়াছে, খ্রক হবার ত্র প্রণালীতে অন্ন পাক করিয়। পরীক্ষা 
করিয়। দেখ, কিরূপ স্ুম্বাদু ও উপাদেয় অন্ন প্রস্তুত হয়। যে 
ফেনের সহিত তওুলের শ্রেষ্ঠ উপাদান ও স্বাস্থ্যরক্ষা!র প্রধান সহায় 
যবক্ষারজান নির্গত হইয়া যায়, একমাত্র যাহার উপর নির্ভর করি- 
যাও স্ুস্থশরীরে কিছুকাঁল জীবন ধারণ করিতে পাঁর। যায়, ভাহা! কি 
কখন পরিবর্জনীয় হইতে পারে ? আমাদের আহারের উপকরণ 
সমুহের মধ্যে দুগ্ধ, ঘ্বৃত ও মত্ম্তই প্রধান, কিন্তু এই গুলি আজকাল 
এরূপ দুপ্পাপ্য ও ছুর্মল্য ॥যে, সাধারণ লোকে পূর্বের স্তায় আর 
এগুলি আহার করিতে পায় না, অধিকত্ক বিশুদ্ধ দুগ্ধ ঘৃতও আর 
পূর্বের স্তাঁয় প্রাপ্ত হওয়] ধায় না। এই জন্তই প্রবন্ধের প্রারস্তে 
আমর! বলিয়াছি যে, অন্নের ফেননিঃসারণ দ্বারা পূর্বাপেক্ষা 
এক্ষণে অধিকতর অনিষ্ট সাধিত হইতেছে । বর্তমান সময়ে এক 
মাত্র অন্নই দেশের সাধারণ লোকের জীবনোপায় বলিলেও 
অতুযুক্তি হয় না। এই অন্ধের পুষ্টিকর ও তেজস্কর অংশ ত্যাগ 
করিয়া, যদি আমরা লিকৃথ আহার করি) তাহা হইলে আর 
আমদের বলবীধ্য কৌথা হইতে আসিবে? হে স্বদেশবাসীগণ! 
বলই জাতীয় উন্নতির মুলীভূত কারণ, এবং হিতকর ও পুষ্টিকর 
আহারই বলবিধানের উপধয় ; অতএব পুষ্টিকর দ্রব্য পরিত্যাগ 
করিয়া! অপুষ্টিকর দ্রব্য আহার করিওনা, আহারের সারাংশ 






এদেশবাসীগণ হীনবল ও নির্ধন হইতেত্রে ৯ 








লাশন শা আআ তারাণ ! 








দীর্ক্িদ্ার তাড়নায় আজ কত শৃর লোক র করিতেছে, ' 


ভাহ[ও দূরীভূত হইবে। 


সমাপ্ত । 


